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LeseBoii pasae

ITosicHUTENbHAA 3aNIHCKA

Pabouass mporpamma mo ¢usndeckomy pazuturo jaerei MBJIOY «Jlerckumii cam Nel5» paspaboTana B COOTBETCTBUUM C MPUMEPHOMN
00pa30BaTeNpHON MPOrpaMMoOi JOMIKOILHOTO oOpa3zoBaHusi «OT poxaenus ao mkonb» mnopa penakuueir H.E. Bepakce, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunwseBoii, 2014 r., B cooTBeTcTBUU ¢ BBeAeHneM B aericteue @I'OC J10.

Pabouas mporpamma 1o pa3BUTHIO JA€Tel JOMIKOJILHOTO BO3pacTa o0ecreunBaeT pa3BUTHE IeTel B Bo3pacTe OT 2 10 7 JIeT ¢ Y4ETOM UX BO3PACTHBIX
Y MHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH 10 OCHOBHOMY HAaIlpaBlIeHUIO — «DU3NYECKOE pa3BUTHEY.

«®Pu3nueckoe pa3BUTHE BKJIIOYAET MPUOOPETEHUE ONbITA B CIEAYIOIIMX BUAAX JEATEIBHOCTH JETEHl: NBUraTebHOM, B TOM YHUCIIE CBSI3aHHOH C
BBITIOJTHEHUEM YIPAKHEHUH, HAMPABICHHBIX HAa Pa3BUTHE TaKUX (PU3NYECKUX KAa4eCTB, KAK KOOPAMHAIMS U THOKOCTh; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPaBUILHOMY
(OpMHPOBAHNIO ONIOPHO-/IBUTATEIBHON CHUCTEMBI OpraHH3Ma, PAa3BUTHIO PABHOBECHS, KOOPIWHALMW BW)KCHUS, KPYITHON W MEJIKOH MOTOPUKH 00enx
PYK, a Tak)Ke ¢ MPaBUIbHBIM, HE HAHOCSAIINM yiiepOa OpraHu3My, BBIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX IBHKEHHH (X0ap0a, Oer, Msrkue MpbDKKH, TOBOPOTHI B
00e cTopoHbl), (HOPMUPOBAHHE HAYATIHHBIX MPEICTABICHHA O HEKOTOPBIX BHIAX CIIOPTA, OBJIAJCHHWE MOJBM)KHBIMH UTPAaMH C MPABHJIAMH; CTAaHOBJICHUE
LIEJICHANPABICHHOCTH U CaMOpPETyJISIUN B JIBUTaTEIbHOM c(epe; CTaHOBICHHE LIEHHOCTEH 3/10pOBOro oOpasa »KM3HH, OBJAJI€HHE €ro 3JIE€MEHTAapHBIMU
HOpPMaMu M MpaBWIaMy (B NMUTAHUM, JBUTATEIBHOM pEXUME, 3aKaIMBAHUM, NpU (OPMUPOBAHUHU MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U J1p.)» (11.2.6.0I'OC J10).

Pabouasn InporpamMmma pa3paﬁoTaHa B COOTBETCTBHH CO CJCAYIOIIUMMUA HOPMATUBHBIMHA JOKYMCHTAMM:

* Konctutynus PO
» KonBennus o npasax pedbeHka
* 3akoH P® «O6 obpazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-03
» Ilopsimok opraHM3alliu W OCYIIECTBIEHUS 0Opa3oBaTenbHON aedrenbHOcTH (yrBepkA€H mpukazom Nel014 ot 30.08.2013, perucrpaius B
MunlOcte 26.09.2013 1.)
* CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTMYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOWUCTBY, COAEPKAHUIO U OpPTaHU3alMK padOTHl B JTOIIKOJIBHBIX yupexaeHusax 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* Ycras OY
* ®I'OC 10
* JlonomHUTEIBHBIE METOIUUYECKUE TTOCOOUS:
OO6pazoBaTenpHas MporpaMMa JOMIKOJIBHOTO oOpa3zoBanus «OT poxaeHus n0 mkoiael» mon penakmuein H.E.Bepakcwr, T.C.Komaporoii,
M.A BacunbeBoiri, 2014 1., B COOTBETCTBUH C BBeJcHUEM B JetkicTBre @I'OC J1O.
1. BaBunosa E.H. Pa3zButne ocHoBHBIX nBHKeHM neteit 3-7 ner. Cuctema padotsl. M.: Cxkpunrtopuii 2003, 2008.
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2. I'mazbipuna JI.JI. ®usnyeckas KynbpTypa — AomKoIbHUKaM. M.: Baamnoc, 2004.

3. lNomuupiaa H.C. HeTpaauiimoHHbIe 3aHATHS (U3KYJIBTYPOH B JIOIMIKOJIHFHOM 00pa3oBaTeibHOM yupexaeHuu. M.: Ckpunropuit 2003, 2006.

4. XKenobkosuu, E.®.OuskynbTypHble 3aHATUSA B eTCKOoM cany. [loarorosurensHas k mkosie rpynmna. M.: Ckpunropuii 2003, 2010.

5. Kenobkorud E.®.OuskynbTypHbIC 3aHATHS B 1eTCKOM cany. Cpennss rpymnma. M.: Ckpunrtopuii 2003, 2010.

6. [lenzynaea JI.W. [lonBH»KHBIC UTPHI M UTPOBBIC YIIPAXKHEHHS IS 1eTelt 5-7-net. M.: Bnamoc, 2002.

7. IlpaBnoB M.A. OcobeHHOCTH OpraHU3allMK JABUTATEILHON U MIO3HABATEILHOM JACATEIHFHOCTH JAETEH JONIKOILHOTO Bo3pacta. M.: Kanon+POOU
"Peabunuranus”, 2006.

8. Pynora M.A.,bytmiioBa A.B. O3HakomileHH€E ¢ IPUPOION uepes nBmwkeHue. M.: Mo3anka-Cunres, 2006.

9. PynoBa M.A. JIBurarenbpHasi akTUBHOCTb peOeHKa B IeTCKOM caxy. M.: Mo3zauka-cunres, 2000.

10. Crenanenkoa J.51. Teopus u MeTouKa (PU3NIECKOrO BOCIMTAHKS U pa3BUTUsA peberka. M.: Academia, 2001.

11. CrenanenkoBa J.5. ®u3zndeckoe BOCIUTAHKUE B I€TCKOM cany. M.: Mozauka-Cuntes, 2004.

12. CrenanenkoBa J.51. ®u3nyeckoe BocuTaHue B JeTCKoM cafy: [Iporpamma u metogudeckue pekomenaanuu. M.: Mo3auka-Cunres, 2009.



http://www.ozon.ru/context/detail/id/5121209/#tab_person#tab_person
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/
http://www.ozon.ru/context/detail/id/1706839/

OcHOBHBIE LIEJIH U 321249

®opMHUpOBaHHE HAYAJIBHBIX INpeICTABJEHHH 0 310poBOM olOpa3se xxu3Hu. DopMmupoBaHue y 1eTell HauaabHBIX MPEICTABIECHUN O 310pOBOM 00pase
KU3HU.

dusuyeckasa KyiabTypa. CoxpaHeHHe, YKpeIUICHHE M OXpaHa 30pPOBbs JIETEi; MOBBIIICHHE YMCTBEHHOU U (pru3nueckolr paboTOCIOCOOHOCTH,
IIPENYNPEXKICHNE YTOMIICHUS.

ObecnieueHrie TapMOHMYHOTO (PU3MYECKOTO Pa3BUTHS, COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHHMH W HABBIKOB B OCHOBHBIX BHJAX JIBUKCHUH, BOCIUTAHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIbHOCTH ABMKEHHUH, (POPMUPOBAHNE PABUIIBHOM OCAHKH.

dopmupoBaHUE MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOW JBUTAaTEILHON JEATEIBHOCTH.

Pa3Butne MHMLMATHBBI, CAMOCTOSITEIBHOCTH M TBOPYECTBA B JIBUraTeJIbHOM AKTUBHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CaMOKOHTPOJIO, CAMOOLEHKE IpHU
BBIITOJIHEHUM JIBUOKCHUM.

Pa3zButue mHTEpEca K y4acTHIO B MOJBMXHBIX U CHOPTHBHBIX UIpax U (PU3MUECKUX YNPAKHEHUSIX, AaKTUBHOCTH B CaMOCTOSTENIBHONW JIBUraTEIbHOMN
NeSITENIbHOCTH; NUHTEpeca U JIIOOBU K CIIOPTY.

@opMHUpoOBaHUE HAYATBbHBIX MPEICTABIEHUI 0 3J0POBOM 00pa3e KU3HH
Crapuas rpynna (ot 5 10 6 jer)

Pacuipste nipeacrasierus 00 0COOCHHOCTAX (HYHKIIMOHUPOBAHUS U IETOCTHOCTU YEJIOBEUECKOTO OpraHu3Ma. AKIICHTUPOBATh BHUMAaHUE JIeTEH Ha
O0COOCHHOCTSIX UX OpPTaHM3Ma U 310pOBbs («MHE Helb3s eCTh alelbCUHBI — Y MEHS aleprus», «MHe Hy)KHO HOCUTh OYKH»). PacmupsaTs npeacTaBieHus
0 COCTaBJISIONIMX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 37J0pOBOTO 00pa3a *U3HU (IIPAaBIWIILHOE MTUTAHUE, IBIXKCHHUE, COH U COJIHIIE, BO3JIyX U BOJIa — HAIIW JIYYIIIHE
Ipy3bsi) U pakTopax, pa3pymawmux 310poBbe. DopMUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTU 370POBbs YENIOBEKA OT MPaBMIIHLHOTO MHUTAHUS;, YMEHUs
OTpeIEATh KaueCTBO MPOYKTOB, OCHOBBIBASCh HA CECHCOPHBIX OIIYIICHUSX.

Pacumpste npeacTaBieHus 0 poJid TUTHUEHBI U PEKUMA JTHA JUIs 3J0POBbSI YEIOBEKa.

dopMupoBaTh TPEACTABICHUS O TMpaBWIaX yxoja 3a OOJIbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBHIMOJHATH €r0 MPOCHOBI U TOPYUYCHHUS).
BocnuteiBath couyBcTBUE K OoneromuM. GopMupoBaTh YMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOC CAMOUYYBCTBUE. 3HAKOMHTH JETEH ¢ BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBOTO
gyenoBeka. @opMUpoOBaTh y JeTell MOTPEeOHOCTH B 3M0pOBOM oOpase >ku3HU. [Ipu-BuBaTh MHTEpeC K (DM3MUECKON KyIbType U CHOPTY U IKEIlaHue
3aHUMATHCS (PUBKYIBTYPOU M CIIOPTOM. 3HAKOMHUTH C JOCTYMHBIMH CBEJICHUSIMU W3 UCTOPUU OJTUMITUHACKOTO JABUKEHHUS. 3HAKOMUTH C OCHOBAMH TEXHUKU
0€30MacHOCTH U TIPAaBUIIAMH TIOBEJICHHUS B CIOPTUBHOM 3aJie M Ha CIIOPTUBHOM IJIOMIAIKE.



IHoaroroBurenbHas K mKoJe rpynmna (ot 6 1o 7 jaer)

Pacmupste npencraBieHus JeTed 0 palMOHAJIbHOM INUTAHUU (00BEM MHUIIM, MOCIEI0BATENbHOCTh €€ MpueMa, pa3sHooOpa3ue B MUTAaHUH, TUTbEBON
pexxum). DopMHpPOBATh TPEACTABICHUS O 3HAYEHUW JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTHU B JKU3HHU YEJIOBEKA; YMEHHS HCIIOJI30BATh CHEIMATIbHBIC (PU3NUECKUE
YIPaXXHEHUs U1 YKPEIJIeHUs CBOUMX OpraHoB U cucteM. @opMupoBaTh NpeAcTaBiIeHUsl 00 aKTUBHOM OT/IbIXe. PacumpsaTs npeacTaBieHus o NpaBuwilax U
BUJaX 3aKaJIMBaHMs, O NIOJIb3€ 3aKAIMBAIOIINX Ipolenyp. Pacpars mpencTaBieHHs O POJIM COJIHEYHOIO CBETA, BO3AyXa M BOJIbI B KU3HU YEJIOBEKA
U MX BJIMSHUM HA 37J0POBBE.

dusnyeckas KyJbTypa
Crapuas rpynna (ot 5 10 6 jer)

[Iponomxars popMUpOBaTH NPABUIBHYIO OCAHKY; YMEHUE OCO3HAHHO BHIIOJHSATH ABHXKEHUS.

CoBeplIeHCTBOBATh IBUTaTEIbHBIE YMEHUS U HaBbIKU JCTEH.

Pa3BuBath OBICTPOTY, CHITY, BBIHOCITHBOCTH, THOKOCTD.

3aKkperuIATh yMEHHE JEeTKO XOIUTh U Oerath, 3HEPrU4YHO OTTAIKUBAsICh OT ONOPbI. YUUTh OeraTh HaleperoHkH, ¢ MPeoJ0JICHUEM MPENSATCTBUH.

YuuTh na3aTe 10 THMHACTUYECKOW CTEHKE, MEHSS TEMII.

Y4uuTe mpbIraTh B JUIMHY, B BBICOTY € pasz0era, MpaBUJIbHO pa30erarbcs, OTTAIKMBATBCA U TNPHU3EMISATHCS B 3aBHCHMOCTH OT BHJA IPBDKKA,
IIPBITaTh Ha MATKOE ITOKPBITHE Yepe3 JUIMHHYIO CKAKAJIKYy, COXPaHATh PAaBHOBECHE MTPU IPU3EMIICHUU.

VY4uTh couyerars 3aMax ¢ OPOCKOM MPU METAHUU, MOAOPACHIBATH U JIOBUTH M4 OAHOM pyKOW, OTOMBATh €ro MpaBoi U JEBOM PYKOHM Ha MeCTe U BECTH
IIpH X01b0e€.

Y4uTh XOOUTH Ha JIDKAX CKOJIB3SALIMM I1aroM, MOJHHUMATHCS Ha CKIIOH, CIIyCKAaTbCs C TOPBI, KATaThCA HAa JBYXKOJIECHOM BEIIOCUIIEAE, KaTaThbCs
Ha caMoKare, OTTAJIKUBAasCh OJIHOI HOTroM (MpaBoil U J1€BOi). YUNUTh OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 3JIEMEHTaM CIIOPTUBHBIX UTP, UTPaM C HJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS, UTpaM-3cTadeTam.

[Ipuy4yats momorath B3pOCJBIM TOTOBUTH (U3KYJIbTYPHBIH HMHBEHTAPH K 3aHATUAM (PU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHU, yOUpPaTh €ro Ha MeCTO.

[Tonnep>xuBaTh HHTEpEC AETEH K pa3IMYHBIM BHIaM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEJICHHS O COOBITUSAX CIIOPTUBHOMN JKU3HU CTPAHBI.

[TogBuxkHbIe Urpsl. [Ipo1oKaTh YIUTH AETEN CAMOCTOATEIBHO OPTAHU30BBIBATh 3HAKOMBIE ITOJBUKHBIE UT'PBI, ITPOSIBIISAS UHULIUATUBY U TBOPUYECTBO.

BocniuteiBath 'y neTeil cTpemiieHHMEe y4yacTBOBaTh B HIpax C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAaHUS, Mrpax-scraderax. YUHUTh CHOPTUBHBIM UTpaM U
YIPaKHEHUSIM.

IMoaroroBuTe/ibHAsA K MIKOJe rpynmna (ot 6 10 7 Jier)

dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOM JIBUTATEILHON JAEATEIHHOCTH.
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BocnuteiBaTh YMCHHUC COXPAHATH NPABUJIBHYIO OCAHKY B PAa3JIMYHBIX BUAAX JCATCIBHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JABHKCHUI, JOOUBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BEIPA3UTEIBHOCTH UX BBITOJTHEHHUS.
3aKperaTh yMeHHe COOII0IaTh 3alaHHBIN TeMII B X0/1b0€ 1 Oere.

VYuuTth coderats paz0er ¢ OTTAIKUBAaHUEM B IIPBDKKAaX Ha MATKOE MOKPHITHE, B IJIMHY U BBICOTY C pasz0era.

JloOHUBaThCS aKTUBHOTO JIBUKECHHUSI KUCTH PYKHU TIpU OpocKe.

VYuuTh nepene3ars ¢ MpoJieTa Ha MPOJIeT THMHACTUYECKON CTEHKH MO AUArOHANH.

Y4aute OBICTPO MEpeCcCTpamBaThCsS HA MECTE M BO BPEMS IBM)KEHUS, PAaBHATHCS B KOJOHHE, IIEPEHTEe, KPYTY; BBIIOJIHATH YIPAXHEHUS PUTMUYHO, B

YKa3aHHOM BOCIIMTATCJIEM TEMIIC.

PasBuBath ncuxoduznyeckre KadyecTBa: CHITy, OBICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTD.

[Iponomxarh ynpaxHsATh A€TE€H B CTATHYECKOM U JMHAMUYECKOM PABHOBECHH, PA3BUBATh KOOPAMHALIUIO IBUKEHUI U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.
3aKperIsATh HaBbIKU BBIIOJIHEHUS CHOPTUBHBIX YIIPaXKHEHUH.

VY4uTh caMOCTOSATENBHO CIEJUTHh 33 COCTOSHMEM (HU3KYJIbTYPHOI'O MHBEHTaps, CIIOPTUBHON ()OPMBI, aKTUBHO Y4aCTBOBAThH B YXOJ€ 32 HUMHU.
ObecrieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE pA3BUTHE JUYHOCTH peOCHKA: BOCHUTHIBATH  BBIACPKKY, HACTOMYMBOCTh,  PELIMTEIBHOCTb,  CMEJOCTb,

OpraHu30BaHHOCTb, MHUIUATHUBHOCTb, CAMOCTOATCIbHOCTL, TBOPUYCCTBO, Q)aHTaSI/IIO.

HpOI[OJDKaTI) YUUTH I[GTCﬁ CaMOCTOATCIIbHO OPraHMW30BbIBATh IMOJABUIKHBIC UT'PbI, TIPUAYMbIBATH coOCTBEHHbBIE HI'PbI, BAPUAHTLI UIP, KOM6I/IHI/IpOBaTI>

JABMOKCHUA.

[MonnepxuBaTh MHTEpEC K (U3NYECKON KYIBType M CIIOPTY, OTAEIHHBIM JTOCTHIKECHHUSM B O0JIACTH CIOPTA.
[TonBukHbIE Wrpbl. YYHUTh J€Ted HCHOJb30BaTh pPa3sHOOOpa3HbIE IMOABMXKHBIE HUIPHl (B TOM 4YHCIE€ MIPbl C 3JIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS),

CIIOCOOCTBYIOIIIME PA3BUTHIO TICHUXO(PU3UUYECKUX KauecTB (JIOBKOCTh, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH), KOOPJWHAIIMK JBUXKCHUN, YMEHUS
OPUEHTHUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATENIBHO OPraHW30BBIBATH 3HAKOMBIE MOJBM)KHBIE UTPbl CO CBEPCTHUKAMHU, CIPABEJIMBO OLIEHHBATh CBOU
pe3yAbTaThl U PE3YNIHTATHI TOBAPHIIICH.

VY4uTh NpUAYMBIBATh BAPUAHTHI TP, KOMOMHUPOBATH JIBUKEHHUS, IIPOSIBIISAS TBOPUECKUE CITIOCOOHOCTH.
Pa3BuBaTh MHTEpeC K CHOPTUBHBIM UIpaM M yHpaXKHEHHUsIM (TOpOJKH, OaIMUHTOH, 6ackeTO0JI, HACTONbHBIN TEHHHUC, XOKKeH, (hyTOo0T).

Lles1eBbIe OpUEHTHPHI OCBOEHUSA

Cmapwasn cpynna

L4 Bna)]eeT COOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMU ABHUXKCHUSAMMU.

e CdopmupoBana mnOTpeOHOCTh B JIBUTATE€IbHON aAKTHUBHOCTH: TIPOSBIISECT TOJOXKHUTEIbHBIE OHMOIMU TIpH (U3HUYECKOW AaKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM IBUTATEIbHON IEATEIIbHOCTH.

L4 HpOHBJ’I}ICT HHTEPCC K YHACTHIO B COBMCCTHBIX UTPaAX U (I)I/I3I/I‘-ICCKI/IX YIIPA)KHCHHUAX.
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[IposBisier xenaHNe y4acTBOBATh B UTPaX € AJIIEMEHTAMU COPEBHOBAHMUS, B UTpax-3craderax.

YMmeeT xoauTh u O6eraTh JErko, pPUTMUYHO, COXPAHSIS MPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJICHUE U TEMII.

YMeer a3ath 10 THMHACTHYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C I3BMEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT npbIraTh Ha MITKoe MOKpbITHE (BbIcOTa 20 CM), MpHIraTh B 0003HAY€HHOE MECTO ¢ BBICOTHI 30 cM, MphIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ paszbera (He meree 100 cm), B BBICOTY ¢ pa3dera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U TTMHHYIO CKaKaJIKy

YMeeT MeTaTh NpeAMETHI MPABOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTOsHUE 5-9 M, B BEPTUKAIBHYIO U TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb C PACCTOSIHUS 3-4 M, COYETaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh MY BBEPX, O 3eMJIIO U JIOBUTH €r0 OAHON pyKO#, OTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas3, B xonp0e (paccrosiHue 6 M).
Biageer mkoson Msya.

BrinonnseT ynpaxHeHus: Ha CTATUYECKOE U IMHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

YMeer nepecTpanBaThCa B KOJOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCSA, PA3MBIKATHCS B KOJIOHHE, IIEPEHTE; BBINOIHATH MMOBOPOTHI HAIPaBO, HAJIEBO,
KpPYTOM.

YyacTByeT B YIIPOKHEHUSAX C 3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OaIMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.

Nmeer sneMeHTapHbIE TPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbs, TMOJb3€ 3aKaJIMBaHUs, HEOOXOIUMOCTH COOJIOJICHUS TPAaBWJI TUTHUEHBI B
MOBCETHEBHOM JKU3HU. 3HAET O MOJIb3€e YTPEHHEN 3apsSaKu, PU3NIECKUX YIIPAKHEHHH.

HmeeT HauanbHBIEC IPEACTABICHUS O COCTABISAIONINX (Ba)KHBIX KOMIIOHEHTAaX ) 3J0POBOr0 00pa3a Ku3HU (IIPaBUJIbHOE TUTAHUE, TBUKECHHE, COH) U
(bakTopax, pa3pylIalox 30POBbE.

3HaeT 0 3HAYECHHH JIJIsl 3I0POBbsI UETIOBEKA €KETHEBHON YTPEHHEW TMMHACTUKH, 3aKAJIMBAHKS OpraHU3Ma, COOJIIOICHHS peKUMa JTHSI.

Nmeet snemenTapHbIe IPEACTABICHUS O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU, O 3aBUCUMOCTH 3JI0POBBS OT MPABHIIBHOTO MUTAHHUS.

Hauwnnaer nposBisiTh yMeHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3JI0POBBE.

Nwmeer npeacTaBieHue 0 BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOIYKTAX.

IToozomosumenvnasn zpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (PM3UYECKUE KaUYeCTBA U MTOTPEOHOCTH B IBUTATEIIHHOM aKTUBHOCTH.

B cBoOOoaHOE BpeMs B TpyIINe U Ha MPOTYJIKE PEOCHOK OPTaHU3YeT IMOBUKHBIE UTPHI C IPYTUMHU JETHMHU.

JIBrokeHus peOeHKa B MOJABMIKHBIX UTPax, Oere U Xo1p0e yBEpEeHHBIC, U JIOBKHE.

[Ipu BBIMOJIHEHUY KOJUIEKTUBHBIX 3aIaHUN ONEPEKAET CPEIHUN TEMII.

YTomisieTcs HE3HAUYNTEIBHO Ha 3aHATHAX, TPEOYIONTUX KOHIICHTPAIIMA BHUMAHUS U YCUTYUBOCTH.

YMeno nelcTByeT AByMSI pyKaMu IIPH BBIMTOJTHEHUHU C HECKOIBKUMH MpeaMeTaMu (OBITOBBIC IEHCTBUS, OJIEBaHUE, KOHCTPYHPOBAHHE, JIETKA).
YMeeT XxoauTh U 6eraTh JIEerko, pPUTMUYHO, COXPAHSIS MPABUIBHYIO OCAHKY, HAITPABIICHUE U TEMII.

BrimonHseT mpaBUIbHO BCE BUIBI OCHOBHBIX JBUKEHHH (X01p0a, O€T, MPbDKKH, METaHHE, JTa3aHbe).

MoskeT npeirath Ha MSITKOE MOKPBITUE C BBICOTHI 0 40 cM; MATKO PU3EMIIATHCS, MPBIraTh B JUIMHY C MecTa Ha pacctosHue He meHee 100 cm, ¢
pazbera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pa3zbera—Hne meHee 50 cM; MphIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUTMHHYIO CKaKaJKy pa3HbIMH CIIOCOOaMHU.
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MoskeT nepedpachiBaTh HAOMBHBIE MsiuH (Bec 1 KT).

Bpocatb nmpenMeTsl B LIeb U3 Pa3HbIX UCXOTHBIX MOJI0XKEHHH, TONalaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LENb ¢ paccTOsTHUS A-5 M.

Mertath ipeAMeThI TPaBOM U JIEBOM pyKOW Ha paccTosiHue S-12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBHKYIIIYIOCS LI€JIb.

YmMeer nepectpanBaThCs B 3-4 KOJIOHHBI.

YMeer nepecTpanBaThCs B 2-3 Kpyra Ha XO#y.

YMeeT nmepecTpanBaThCs B JBE MIEPSHTH TIOCTIE pacdeTa Ha «IIEPBBIA-BTOPOI», COONTIOAATH HHTEPBAIIBI BO BPEMsI IIEPEABUKCHHUS.

BreimonusieT Qusnveckue yrnpaxHEHHUS U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX IMOJIOKEHUH YETKO W PUTMUYHO, B 33JJaHHOM TEMIIE, TOJ] MY3bIKY, TIO CIIOBECHOM
HUHCTPYKLHUU.

Cienut 3a paBWIbHON OCAHKOM.

XOJHUT Ha JIbIKaX MEPEMEHHBIM CKOJIB3SIIMM [IaroM Ha PaccTOsSTHUE 3 KM, TOJTHUMAETCSI Ha TOPKY U CITYCKAeTCsl ¢ Hee, TOPMO3HT IIPH CITyCKeE.
VYdacTByeT B UTpax ¢ JIEMEHTaMH criopTa (TOpoAKH, 0aIMUHTOH, 6ackeT00:, (hyTO0I, XOKKEH, HACTOJILHBIA TCHHUC).

CamocrosTensHO 0€3 HaMOMUHAHUHN BBITIOJIHSET TOCTYIHBIE BO3PACTY TMTMEHUYECKHE MPOIEAYPhI, COOITIOAET JIEMEHTAPHBIE IIPABUIIa 3J0POBOTO
o0Opasa K1U3HH.

3HaeT 0 MoJIb3e YTPEeHHEH 3apsSaKu, PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

Bceerna cnenut 3a mpaBUIIbHON OCAaHKOU

NmeeT copmupoBaHHbIe MIPEACTABICHHS O 30POBOM 00paze KHU3HU (00 0COOEHHOCTAX CTPOCHUS U (QYHKIIUSIMU OPraHU3Ma YeJIOBEKa).

NmeeT npeacTaBieHuss U MOXKET BBICKA3aThCs O BAYKHOCTH COOJTIO/ICHUS PEKUMA JIHS, CTPEMUTCSI COOTI0AATH €ro.

Nmeer npeacTaBieHus: o palliOHATBLHOM U MPABHIIBHOM MMUTAHUU, CTPEMHUTHCS TPABUIILHO MMUTATHCS.

MosKeT nmepeyucianuTh IPOAYKThI, KOTOPbIE BPEIHBI WU TTOJIE3HBI JIJIs1 peOeHKa, KAKUMH BUTAMUHAMU OOTaTHI.

Nmeer mpeacTaBieHus O 3HAUYEHUM JBUTATEIHHOW AKTHBHOCTH HAa CBEKEM BO3JyX€ B KU3HHM YEJIOBEKAa, O TOJIb3€ M BHUAAX 3aKAJTMBAIOIINUX
MpOLIeAYp, O PO COJTHEYHOTO CBETA, BO3yXa, BOABI U UX BIUSHUU Ha 3[I0POBbE.



Conep:xatesbHbIN pa3ae

Conep:kaTeJibHbIN pa3ies BKJIOYAeET:

=

®opmbl, cr1ocoOBI, METOABI U CPEJICTBA PEANTU3ALMH TPOTPAMMEI
2. Ilnan paGoTHI IO B3aUMOJIEHCTBHUIO C CEMBbEH, COLIMYMOM

° FOI[OBO@ IJIAHUPOBAHHUC
° HepCHeKTI/IBHOG IJIaHUPOBAHUC y‘-IG6HO-BOCHPIT8,T€JII:HOI>i pa6OTBI C AC€TbMH 110 HAIIPABJICHUIO PAa3BUTHUA

*  Mojaenb OpraHu3annin COBMECTHOM JCATCIIbHOCTH BOCIIMTATCIIA C BOCIIMTAHHHUKAaMU.

JlaHHBIN pa3zen NporpaMMbl BEICTPOEH Ha ocHOBE [IpuMepHoii nporpaMmel «OT pOKIAEHUS 10 IIKOJIBD.
B cootBerctBun ¢ ®I'OC, naHHas yacTh NporpamMmbl yUYUTHIBAET 00pa3oBaTeNIbHbIE TOTPEOHOCTH, UHTEPECHl U MOTHUBHI JI€TEH, YJIEHOB UX CEMEU U

neaaroroB.
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®opmbl, CIOCOOHI, METOAbI U CPEACTBA pea/In3al vy NPOrpaMMbl

CoBMmecTHan 06pa30BaTeJ’[LHaH JeSITeJIbHOCTD NeIaroroB M aereii

HeNocpeICTBEHHO 00pa3oBaTeIbHAast

ACATCJIbHOCTD

oﬁpaaosaTeanaﬂ ACATCJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMECHTaX

CaAMOCTOAITEILHASA
NeATEJLHOCTD JAeTel

o0pa3oBarte/ibHasA
NeATeIbHOCTDH B CeMbe

OU3KYNbTYPHbIE 3aHATHS:
- CIO’)KETHO-UT'POBBIE,

- TeMaTU4eCKHe,
-KJIaCCUYECKHUE,
-TPEHUPYIOIINE,

- Ha TpEeHaxepax,

- Ha yJnuIie,

-TIOXO/IBI.

OO1epa3BuBarOIIUe YIIPAKHEHUS:

-C IIpeIMeTaMH,

- 0e3 mpeaMeToB,
-CIOJKETHBIE,
-UMHUTAI[IOHHEIC.

Hrpsl ¢ a51eMeHTamMu criopra.
CropTuBHBIE YIIPaKHEHUS

WNupuBuyansHas paboTa ¢ AETbMHU.
HrpoBble ynpaKHEHHUS.
HrpoBele cuTyanuy.
YTpeHHss TMMHACTHKA:
-KJIacCUYeCKa,

-UrpoBas,

-110J10Ca MPENATCTBUH,
-MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a3poOuKa,

- IMUTALlMOHHBIC JBUKCHUS.
OU3KYJIBTMUHYTKHU.
JlnHamuyeckue nayssl.
ITonBUKHBIE UTPBI.
HrpoBble ynpaKHEHHUS.
Hrpossle cuTyanuu.
[TpoGieMHbIe cUTyaluH.
MMUTaniMOHHBIE JBUKCHHUS.
CnopTuBHbBIE TPA3THUKU U
pa3BIICUCHUS.

I'mmHacTuKa 1ocsie JHEBHOTIO CHA:
-0310pOBUTEIbHAS,
-KOPPEKIIMOHHAS,

-[10J10Ca NPENATCTBUM.
YnpaxHenus:

- KOppUTUpYIOLIUe
-KJIaCCUYECKHUE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

ITonBUKHBIE UIPBI.
Nrpossle ynpaKHEHHUS.
HMIMuTanMOHHBIE JBUKCHMUS.

becena

CoBMECTHBIE UTPBHI.
IToxonwl.

3aHsTHS B CIIOPTUBHBIX
CEKLIMIX.

ITocemenue 6acceiina.
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YueOHbIi mIaH peajm3anuu OCHOBHOM 06p330BaTeJIBHOﬁ NnmporpaMmbl 101IKOJILHOI'O 06pa30BaHI/Iﬂ AOHIKOJBHBIM YYPECKICHUEM

OpFaHI/I30BaHHaﬂ 06pa30BaTeJ’leaﬂ HECATCJIbHOCTD

Ba3oBblii BU e ITeILHOCTH Ileproau4HoCcTh

CTapmaﬂ rpymnmna IloaroroBuTebHAasi rpyuma

duznyeckas KyabTypa

3 pasa B HeZelo 3 pasa B HeZelo
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Cxema OpraHu3anmnuu paﬁoTbl no BSaHMOAeﬁCTBHIO C APYIrHMH y4yacTHHKaMH 00pa30BaTeIbHOIO Nporuecca

Bocnurarenu Pomnrenn

TPy

HNucTpykTop no
(pu3uyecKou KyJIbType

/

4 N

HGI[aFOFI/I-CHeHI/IaJ'II/ICTBII

e My3bIKaabHbIN PYKOBOJAUTEID

e Jloromnen

e JIpyrue corpyanuku J0OY

\_
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H.]IaHI/IPOBaHI/Ie paGOTBI 10 B3aNMO/JIEHCTBHIO C CeMbeﬁ, COIMYMOM

OcHOBHbBIE 3aJaum paGOTbI C POAUTECIAMU
¢ YCTAaHOBHUTH NAaPTHEPCKHUEC OTHOIICHUS C cemMbelt KaXXJ10ro BOCIIMTaHHHUKA,
° OGT:GI[I/IHI/ITL YCUIIHA U1 Pa3BUTHUA U BOCIUTAHUA I[eTef/'I;
® CO31aThb aTMOC(l)epy B3aMMOIIOHUMAaHu:, O6H_IHOCTI/I HHTEPECCOB, SMOITHOHAJILHOM B3aUMOIIOAACPKKH,
¢ AKTUBHU3HUPOBATH U O6OFaH_[aTB BOCITMTATCJIbHBIC YMCHUA pO,Z[HTCJ'ICfI;
*  IOAACPKHUBATH UX YBEPCHHOCTH B COOCTBEHHBIX negarortdeCKux BO3MOXKHOCTSX.
¢ AKTUBH3UPOBATH ceMeMHbIe CIIOPTUBHBLIC IMPpa3JHUKHU

KommniekcHo-nepcrnieKTUBHOE NJIAHUPOBAHHE 110 BO3PACTHBIM IPyniam

Crapmas rpynmna (5-6 ser)

Peanuzanus nporpammubIX 3az1ad B o0nactu «PuU3NUECKOE Pa3BUTUE» B CTapIled IpyIIe OCYLIECTBISIETCS, KaK B MPOLIECCE CAMOCTOSTEIbHON
JesTeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTeIbHOM 1€ TEILHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIAMEHTOM.

dusnueckas KyJlbTypa — 3 pa3a B HEJCIIO

B rpynne — 2 pasa, IpoIoJKUTENBHOCTD 25 MUH. Beero 68 B roa

Ha ynune — 1 pa3, npopomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rog

HO/I ocymecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO TIOJIOBUHY JHSL.

TemaTn4yeckoe nuIaHNpoBaHue (PU3KYJILTYPHbIX 3aHATUHH B cTapileil rpymnmne

Ne HOJl | Tema n nporpammHuoe coaepxxanue HO/{ B3aumopaeiictBue ¢ BocnurareasmMu | Bzaumoaeicreue ¢ poaureasiMmu
Kou-Bo

4acoB

Nel «Penopraxx u3 APpUKN»- TEMaTUUECKOE 3aHITHE AKTHUBU3aIMA CioBaps: penoprax, | PaccmarpuBanue WJUTIOCTPALTUI:
4y, CoBepIlIeHCTBOBaTh JIBUTATENbHBIE YMEHHS M HABBIKU | PEIAKTOP, KOPPECHOHIIEHT, HOYTOYK, | « KuBOTHBIE ADpUKI»

(IpBDKKH, TOJUIe3aHHUE, KYBBIPOK); pPa3BUTh T'MOKOCTh U | (hiemika, UHTEpPHET
KOOPJIMHAIMIO JIBUKEHUH; 3aKpenuTh M  000OIIUTH
MpEACTABICHHE JeTel O  MPHUCIOCOOJCHHE  JTUKHX
JKUBOTHBIX K JKM3HM B  IPUPOJHBIX  YCIOBHSX;
chopMupoBaTh YMEHHUE TepeaaBaTh B JBIKEHUSIX 00pasbl
pPa3NIMYHBIX  JKUBOTHBIX;  BOCIUTHIBaTH  JIIOOOBb |
n00poXkKenaTelbHOe OTHOIIEHNE K TPUPO/IE.
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No2
6u.

YupaxHaTh eTeil B Xoap0e 1 0ere B KOJIOHHE M0 OTHOMY,
B Oere B pacchliHyt0. @opMupoBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY
npu xoap0e MO CKaMbe, MPBDKKAX C MPOABIKECHHEM
BIepé Ha OJHOM HOre, Jia3aHbe 110 JIECTHUIIE
OJTHOMMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaKHATH B IiepeOpachIBaHUH
Ms4a. 3aKkperuisieM YMEeHUs 1eTel B paccTaHOBKe U yOOpke
obopynoBanus ( Tpyxn). [loompenre pedueBoit aKTUBHOCTH
B nporiecce JIBUTaTEJIbHOM JeSITeIbHOCTH
(KOMMYHUKaLUs)

WnpuBuyanbHas pabota Ha
IPOTYJIKE: BJE3aHHE HA JICCTHUILY
oHOUME | HHBIM CIIOCOOOM

Neo3
49,

«IlepBoe myremecTBre» yIuna
3aKperisiTh YMEHUE XOJIUTh B
ylnpakHeHUs: B XoabOe, Oere, B pPa3HOM TeMIIE.
@®opMUpOBaHHUE  OCHOB  3KOJOTMYECKOTO  CO3HAHWA,
OesomacHocTH  okpyxkatomero — mupa  (ITo3nanwme).
®opmupoBaHue TpyJaoBbIX ymMeHuil ( Tpyn). Pacumupenue
kpyrozopa nerei (Kommynukamus). Pa3Butue akTuBHON
peun nereit (KommyHukanms).

napax, BBbIIIOJHATD

becena  «IloBemenme BO
MyTEIECTBUS»

BpeMs

PaCCManI/IBaHI/IC,

oOparnieHue

BHMUMAaHHA Ha I[IpOXOoAdAmlue MHUMO
JACPEBbA, IPOIOBApPHBAHUC ITOI'OJHBIX

YCJIIOBUH.

N4
4q.

C nmankamu

3aKpenuTh HAaBBIKU XOAbOBI CO CMEHOM TeMIla ABUKECHMUSI,
Oera MeXIy JHMHUAMH. YTNPaXHATh B NEPENoOI3aHUM Ha
YyeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOPIMHAIMIO JIBUKEHUW B
ylnpaxxHeHun Ha paBHoBecuu. [Ipm Bbmonmnenun OPY ¢
NaJKaMH BOCIUTBIBaTh COTJIACOBAHHOCTb  JIBUXKECHHI,
npyxentooue. DopMupoBaTH OCHOBBI  0€30MaCHOCTH
KHU3HeneaTenpHoCcTH  (Oe3omacHocTh).  CoXpaHATh |
YKpemsiTh 3710poBbe (370poBbe). B wurpax scraderax
BOCIIMTHIBATh COIIEpHUYECTBO, Ipyxenoone (
COITMAJTM3AITNS)

Ha  ynmume  wurpate B
«MHOTro00PIIEI -
COpEBHOBaHUE

Urpy
urpa-

BrimonaaTe
CECTb»

YIIPAKHCHUC

«Cymen

Ne5
6u.

«ITporynka B jecy

3aKkperuiATh 3HaHMA JeTeil O JUKUX  KMBOTHBIX
(IToznanue), oOoramiarb CJIOBapHbBIN 3armac
(KommyHuKanus), 3aKkperiiTb YMEHUs U HaBBIKU JIeTEN B

Pa3y‘II/ITL MaJIbYMKOBYIO THUMHACTHUKY:
«Y1ku 0ell04YKe MOKaXeEM. . .»

Urpa «3akoH4n NpeaoKeHue»
BOJIYMIIBI POJUIINCE. ..

%
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NOJ3aHUM, TIEPENOI3aHuM, PpAaBHOBECHH, Pa3BHBATh
JOBKOCTh ¥  KOOPAMHAIMIO  JBIDKCHUH, pa3BUBATh
MBICIIUTEIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO M CIyXOBYIO
HaMsATh, Pa3BHBaThb MEIKYI0 MOTOPHKY IajJblieB PYK
(3mopoBbe), BBI3BATH HMHTEPEC 3aHATUSAM (HU3HYECKHUMHU
YIPaKHEHUSIMH.

Ne6 WuTerpupoBanHoe 3aHatue- «CTpoiiHas €nouka- 3en€Has | B rpynme mox  pykoBoicTBoM | OTraaplBaHuEe 3araliok Ipo  JTUKHUX
4y, UT0JIOUKA» BOCITUTATENS JeTu 3aIOJIHSIOT | JKUBOTHBIX.

CopeiicTBOBaTh YKPEIJIEHUIO 3I0pOBbsI; | THEBHUK HaOmroneHus. Bo Bropoi

COBEpPILEHCTBOBATh HABBIKM INepeiBHXKEHHUS ( XOIbObI W | IOJIOBUHE JHA  PUCYIOT  JIECHYIO

Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE APYT 3a APYrOoM), B | KpacaBHILy- eb. Pucynku

3aJJaHHOM  HAIpaBICHUM  COXpaHsAsd  JAMCTAHIMIO; | BHIBELIMBAKOTCS HA CTEH.

CHOCOOCTBOBaTh ()OPMHUPOBAHHUIO HAaBbIKa IPABUIBHOM

OCaHKH.
Ne7 «Urpsl ¢ MsIUOM» WnpuBuayansHas pabota B yrpeHHHE | BblyuuTh 3arajgky o msue
6u OOydaTe  TOpBDKKaM B BBICOTY,  YHPXHATH B | Yachl: «I0J0pOCH- OWMaii»- UTPOBOE

noa0pachblBaHMM Msya BBEpX JBYMs pykamu Oer 1o 1,5 | ympakHeHue

MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBHU3allMs MBILIUICHUS JAeTel

yepe3 CaMOCTOSITeNbHBIH  BbIOOp MOJABM)KHOM — WUIPBI

(ITo3nanue). IIporoBapmBaHue Ha3BaHUU YIPAXKHEHUH,

MOOUIPEHNE PEUYEBOM AKTUBHOCTU JETEH B Ipolecce

JIBUTATEIbHON JIeATeIIbHOCTH (Kommynukanms).

[TporoBapuBaHue TEKCTa CIOB MOJBUKHON Urpbl (UTeHHe

XYyJ0’)KECTBEHHOM JIUTEpaTyphl). YKpEIUIEHUE 3/10pOBbS

JeTel (310pOBkE).
Neg B napax c o6pyuem [IpoBectn Geceny M BBISICHUTH KakuxX | BCmOMHUTE W pacckasaTh JETAM O
4y, VYuute neteit neiicTBoBaTh B mape ¢ 00pydyeM. YIpaKHATh | ppl0, NTHUI] M 3BEepeil 3HAIOT JAETH. | HAPOJHBIX WIpax, KOTOpbIE MIPajH B

B TMpoJie3aHMH B OOpyd TMpaBbIM U JIEBHIM OOKOM,
3aKpEeNUTh YMEHHUE J[ep>KaTh CTAaTHUUECKOE PaBHOBECHE.
Yuute neredl aenatb KyBbIpOK. DOpMHpOBaHME HaBBIKA
6e301macHoro MIOBE/ICHUS pu HCIIOJIb30BaHUNU
CHOPTUBHOTO HHBeHTapsi (OezomacHocTh). Pa3BuBath
YMEHHUE M3JIaraTh MBICIH, 00CYX/asi MOJb3y 3aKaJIMBaHUS
W 3aHATHH  (QU3HUYECKON KYJIbTYpOW (KOMMYHHKAIIHS).

Urpa «PbIObI, NTHULIBI, 3BEPUY.

JIETCTBE
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[IppuHuMare  ydactue B
(U3KYJIBTYPHOI'O MHBEHTApA.

paccTaHOBKE ©  yOOpke

Ne9 «UrpsI- ctadeTs» ynuna Ha nporynke Hapomgusle wurpbel (| [Tanka IepeIBUKKA «Kaxk
4y, YopaxKHATh B paBHOBECMM M B MPBDKKAaX, pa3BUBATh | PYCCKUE) 3aMHTEPECOBATH JETEH UTPOi».
JOBKOCTh B 0Oe€r, pa3y4yMBaTh WIPOBBIC YIPAKHEHHS C
MSTYOM. AKTUBH3AIMS MBIIICHUS yepes
camocrostensHblii mogbop OPY (Ilo3nanwme). Pa3BuBath
SMOIIMH [P MPOBEICHUHU UTP- 3cTadeT
NelO C ncnosib30BaHNEM JIEU€OHON THMHACTUKU WunuBunyanbHas paborta ¢ AetbMu B | B Oecepax yTOUHATH MpenCTaBICHUS
4y, VYKperuieHne MBIIIEYHOIO0 KOPCETa; YKpEeIUIGHHE MBI | yTpeHHue d4ackl: [lom3anme 1o | peOEHKAa O TOM, YTO HYXHO JAeNaTh
BEPXHUX U HIWKHUX KOHEYHOCTEH BOCIHUTAaHUE U | TMMHACTUYECKON ckambe. IIpbDKKM € | 1 HpenynpexacHus MpOoCTYIHBIX
3aKpeIyieHHe HaBblKa MPaBUIBHOM ocaHku. Pa3BuBaTh | omopoii Ha ckamblo.( 1 Hemens) 3a00JIeBaHUI B XOJIOJHBINA IEPUO.
YMEHME M3J1araTh MbICIHU , 00CYX/1as M0Jb3y 3akanuBanus | [Ippkku 6e3 omopsl Ha CKaMbio ( €O
U 3aHATUH (U3NYECKON KyabTypol (KOMMYHHKAIMS). | 2 HEJIEIH)
[Ipynumars  yuyacTMe B  paccTaHOBKe U yOopke | Biesanue Ha JIECTHUILY
¢buskynpTypHOrO HHBEHTaps (Tpyn). OJIHOMMEHHBIM CITOCOOOM.
BoinonHenue no3bl «BepOIIOIMKa» Ha
oJiesie
Nell «Mopckoe 1apcTBo» PaGora mo pa3ButHi0O ocHOBHBIX | [IpocmoTp MYJIbTQHUIEMOB Ha
4y, [locrenennas  apmanTamuss  gered K (U3MYECKUM | IBUXKEHUUN MOpPCKYIO ~ TE€MaTHKy, MPOCMOTpPY
Harpy3kaM, BOCIIMTaHHE YCTOMYMBOIO MHTEpeca K WJUTIOCTPALi.
IPOLECCY  BBIOJHEHUS  (PU3MUECKUX  YIpPaKHEHHH,
(dopMHpOBaHHE MBIIIEYHO — JIBUTATEIbHOM CUIIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIII; 3aKPEIJIEHHME HAaBBIKOB OCHOBHBIX
JBIKEHUM B IOJUIE3aHMHM, J1a3aHbE IO TMMHACTHUYECKOH
CTEHKE, C TpOJIE3aHMEM C TMpojéTa Ha MpoJET, B
paBHOBeCHH, Oere 3MEHKON
Nel2 Ha cBexeM Bo3ayxe beceapl «3uMHHME BHUIBI CIOPTa», | - MOCTPOUTH M3 CHEra TOPKYy Ha
6u. CoBeplIeHCTBOBATh yYMEHHE CKOJIB3UTh MO JeAsHOl | «OCOOEHHOCTH 3aKaluBaHUS 3UMOM» | YUacCTKe;
JIOPO’KKE, METaTh, MPbITaTh, CUJILHO OTTAJIKUBAsCh; Oerathb - TOCETUTh CHEXHBI  TOpPOJOK,
C YCKOpPEHMEM, UIpaTh B HapoAHble UIpbl. BocnuTeiBaTh noJIr000BaThCA CHEXKHBIMU
YECTHOCTh CMEJIOCTb. MIOCTPOMKaMHU.
Nel3 C oOpyuem
4y, YrpaxHusate neted B xoapbe u  0Oere BPaCCHITHYIO.
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CoxpaHsTh YCTOHYHMBOE TMOJIOKECHHE TMPH XOAh0E TIO
HAKJIOHHOW JTOCKE, YIPaXXHSTh B MEPEIPHITMBAHUU Yepe3
Opycku 1 3a0pachIBAaHUH Ms4a B KOP3HUHY.

Nel4 Ha cBexeM Bo3nyxe [Iponomxenue 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanue WILTIOCTPAIUH,
4y, YopaxHiaTh AeTeil B Xoap0e MO JIBDKHE CKOJIB3SIIUM | 3MMHMMH BHJIAMH cHopta (OMaTioH, | MPOCMOTPBI BHJEO O 3MUMHHX BHAAX
11aroM, NMOBTOPUTh OOKOBBIE MIAru. [Iporomxare 00ydyaTs | FOPHOIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEXKHBIH | criopTa.
CIyCKy C TOp M TOABEMY; TMOBTOPUTH WIPOBBIC | CIIOPT, JBDKHBIE TOHKH, (DUTYpHOE
YOpOKHEHHUS B IepeOpachlBaHWM IMAiObl Apyr ApPYry W | KataHue, 000ciei, cHOyOop, MOpPT —
CKOJIB34IIHM 0 JIEISTHON TOPOXKKE. TpeK, (ppucCTal, XOKKeH).
Nel5 «Cka3ka o BOJIIEOHOM IBETKE» becena o kxoHbkoOe)xHOM  Buje | Cnenath  HOBOTOAHIOI — UTPYIIKY
6u YuuTh nerei BBIIOJIHATH YIPAXHEHUsS Ha CTAaTHUYECKOE | CIOpTa. Kak HAa3bIBAIOTCS | )KUBOTHOE HACTYIAIOLIErO0 TIoxa u3
paBHOBeCHE. 3aKpeIIsiTh yYMEHHUS BBINOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeraroliye Ha KOHbKAx? | pa3jIM4YHbIX MaTepHajoB HA BBICTABKY
OTOMBaHME MAYa;, XOIUTh IO CKaMbe IO- MeIBeXbH; | UTO  HEOOXOAMMO Ui  3aHSATHH | B TPYIITY.
OpbIraTh 4Yepe3 CKaKaJKy. [ToBTOpUTH METaHUE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTUKAJIBHYIO LIEJIb.
Nel6 C pnaxxamu Pabora mno pasButuio OCHOBHBIX | MoaenupoBanue curyauun «Eciu
4y, VYnpaxHsTh AeTeit B X01p0€ 1 Oere 1o Kpyry, B3ABIIUCH 3a | IBUKEHUH: METaHHWE MEIIOYKa B | YTO-TO BAPYI TOPHT, a s OJUH JIOMay,
PYKH, C IOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY, Pa3y4UTh NPbDKKH | TOPU3OHTAIbHYIO  1enb. Ilpebkku | «Ecom cinydnmnach ¢ keM TO Oenax.
C HOTM Ha HOTY C INPOJBMKEHUEM BIEPEN; YINPAXKHATH B | UEPE3 CKAKAJIKY. Hanmomuuths gersM, 4TO B cilydae
MOJI3aHWM  HAa  YETBEPEHbKAX  MEXIy  KEIIAMH, HEOCTOPOXKHOTO OOpaIleHusi ¢ OTHEM
noaopacbiBaHMU U JIoBNK Mstua. OPY ¢ dnakkamu WIA  3JIEKTPOIpuOOpaMH  MOXKET
OPOM3ONTH  TOXap.  3aKpemisiTh
3HaHUA O TOM, 4YTO B ClIyd4ae
HEOOXOUMOCTH B3pOCIbIE 3BOHSAT IO
tesnedony «01»
Nel7 «3HaKOMCTBO ¢ ["aHTENbKUHBIM» AKTUBH3UpPOBATH CJOBapb Jjaered , | becenpl 0 BUAAX cropra,
6u. 3aKpenuTh U PACIIUPUTh 3HAHUS JETEN O POJHOM IrOpOJ€, | JaTh HOBBIE IOHSATHS: CIOPTHUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccMaTpuBaHueE
paifoHe, Kpae, O CIOPTUBHO — O3JI0POBUTENIBHBIX | COOPYKEHHE, anes CJIaBbl, | WILTIOCTPALIUH.
YUPEKACHUAX ropoja. YTIayOuTh MpeICTaBICHHs JETe O | OJMMMITUIICKUE PE3EPBBI.
BUJAX  CIOOpTa,  IO3HAKOMUTh  C  WM3BECTHBIMHU
CIOPTCMEHAMM ~ HAallEr0  TOpoja, paiioHa  OKpyra.
@opMupoBaTh |y JAETEH JBUraTelIbHbIE YMEHUA U

dbusznueckue KadectBa 4epes (hu3MUECKHUe YINPAKHEHUS U
urppl. CrnocoOCTBOBaTh YKPEIUICHUIO 370pPOBbs Uepe3
HABBIKM CAMOMACCaxa.
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Nol8 [TyremectBue B Ctpany I'eomeTpuio» Pa3zyuuBanue 3aranok 3akperuieHue MaTeMaTUYECKUX
4y. CoBepLICHCTBOBAHUE HABBIKOB METAHUS MEIIOYKOB ¢ | PenmakcanmoHHOe ynpakHEHWE JUIsl | IOHATHM: «TOYKay, «OTPE30K»,
IIECKOM B I€JIb; TPEHUPOBKA UYETKOrO BBINOJIHEHUS | CHATUA HanpskeHUs: «COJIHEUHBIN | «Ipsmast JTUHUSY, «BOJIHHUCTAA
YOPKHEHUN N0 MY3bIKY; Pa3BUTHUE YMEHHUS YIPABIATH | JIYUHK» JUHUSA», <« TyHKTUpPHas JIMHUAY,
CBOMM TenoM ( KOOpJMHALMS JABUKEHUHN); CO3JaHUE «JIOMaHas JTUHUS».
SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS, Pa3BUTHE MHTEpECa, JKeJIaHUs
3aHMMATbCA; 3aKpEIJICHME MAaTeMAaTUYECKUX IOHSTHUMN:
«TOYKa», «OTPE30K», «IIpsAMas JHHUSA», «BOJIHUCTAs
JUHUSY, « TYHKTUPHAS JTUHUSY, «JIOMaHas JUHUD).
Nel9 «JIro0uMBIIi TUPK» [TobecenoBate o0 modb3e Mopa, | OpraHu3oBaTh MOCEIICHUE IIUPKA;
4y, CoBepIIIeHCTBOBaTh TEXHUKY Oera; COBEpIICHCTBOBATH | CMeXa sl 3A0POBbs peOCHKA;
TEXHUKY METaHUs; YOIPAXKHITh B PABHOBECHUHU.
Ne20 «MpbI MOpsSIKI» ( HA CBEKEM BO3/yX€) [IpociymmuBanue ayauosanuceid | OpraHu3oBaTh MPOTYJIKY K BOJOEMY,
4y. VropaxHATh B Jla3aHbe; YOpPaxHATh B Opocanuu nosne; | («llym  moxkns, 1mym — Mmopsi»), | oOpamas BHMMaHue peOEHkKa Ha
BOCTIMTHIBATh Yy JIETCH YBEPEHHOCTHh B ceOe ( B CIOXKHBIX | POCMOTP BHUICO(PIIEMOB O BOJIC; oburarenel Bogoéma;
CUTYaIUsX).
No21 «MHTerpatuBHOE 3aHsaTHE «L{BETOUHBII ropoa» PazyunBanue MTOJABUAKHBIX urp, | Urenue mnpousBenenuss H. Hocosa
4y, IIponomxkare BCECTOPOHHEE BOCHUTAHUE U PA3BUTHE | CTUXOB «ITpukmouenne He3naliku u ero
JETeH, YKpEeIUIATh UX 3J0pPOBbE, COBEPUICHCTBOBATH Ipy3en»
¢usnueckue kadectBa; (OPMUPOBATH MOTPEOHOCTH B
€XKEHEBHOM [JBUTATEIbHOW JAEATEIbHOCTH; IIOBBIIIATH
pEYeBYyl0 aKTUBHOCTb, Y4YUTh JApaMaTU3UpOBaTh HE
OoJblIINe TUTEPATYpHbIE IPOU3BEACHUS.
Ne22 «IlyTemecTBre B KOCMOC» becena o npodeccuonanbHoM [IpocmoTpeTh u 00CcyIuTh
4y, Pa3BuBaTh ymMeHHe OTOMBaTH MAY OT IMoJla JIaJOHBIO; | Mpa3AHUKE «JleHb KOCMOHABTHKN uHpopMmanuo U3 (QWIBMOB U
OOyyarb HaxXxOAWTh MECTO [UIsl OTTAJIKUBaHUS Tpu | (paclIupeHue MpeICTaBIeHUH O TEJIEBU3NOHHBIX porpaMm: 0
HOJNPHITUBAaHUM C JIOCTaBaHUEM JI0 MPEIMETa; pa3BUBATh | COIMAIBHO 3HAUMMON Npodeccuu — KOCMOHABTaX, JYHOXOJaX,
IUIACTUYHOCTh Y  JIEBOYEK, CHJIOBBbIE KadecTBa Yy | KOCMOHABT); KOCMUYECKHUX MyTEIECTBUSX,
MaJbUMKOB;  yJaydllaTb  KOOPAMHALMIO  JBUKCHMI, 3BE3HBIX BOMHAX;
OBICTPOTY peaKIuii, TIOBKOCTb.
Ne23 «C  ¢u3KkynbTypoil MBI JpYyXHbI, HaMm Oone3Hu He | PaccmarpuBanue kuHuru mnone3Hsix | [lountars ¢ pebenkom noma: M
4y. CTpalIHb» MIPOAYKTOB, 3aKpervieHue 3HaHui o | [IpumBuH. «JIucnuknu XJ1e0»:

@dopMupOBaTh HMHTEpPEC K 3aHATUAM (UBKYIBTYpOH U
CIOPTOM; 3aKPEIUISITh 3HAHUSI 0 TPO(MUIAKTHKE U JICUEHUU

IPOAYKTaX, MOJIC3HBIX JJISI 310POBBA,

PacKpbITh 3HAYEHHE IOJE3HON INHUIIU
JUIsL YeJloBeKa, IMOMOYb peOEHKY B
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MPOCTYIHBIX 3a00JieBaHWi; HaBbIKK BbimoiHeHUs OPY ¢ TIOHUMAHUU TEKCTa
TMMHACTUYECKUMHU MAJIKaMHU.

Ne24 «Mup yenoBeka» becena 1mo  siekcuyeckom — TeMme,
4q Y4uTh  BBINOJHEHHIO  TPBDKKOB U3  HEOOBIYHBIX | pacCMaTpUBaHUE WUTIOCTpaLui,
IIOJIOKEHUM, NPYKUHUCTOMY OTTaJIKMBAHUIO U MATKOMY | CIAHJOB.

IPU3EMJIEHHIO; YMEHHUIO Jla3aTh pa3jIMYHBIMU CIIOCOOAMU;
PasBUBaTh BLIHOCIMBOCTDb, MBIIICYHYIO CUJTY, PaBHOBECHUC,
BEeCTUOYJISIpHBIM  anmapaT; pacIiUupATh aKTUBHBIA U
ITACCUBHBIN CIJIOBAphb.

Ne25 WNurerpupoBanHoe 3anstue: [locssamenue B «Cnoptuku» | Pa3yunts ynpaxHeHus apixarenbHolt | [locMoTpertsb c pebeHkoM

4y, VYpaxHATh B Jla3aHbE€ 10 TMMHACTUYECKOW JIECTHMIIE, | THMHACTHKHU. MyabThuieM «OX U AX», IPOBECTH
BBITTOJIHSIS [paBUJIbHBIN XBaT  pPEEK  pyKaMu; Oeceny o MIPOCMOTPEHHBIM
COBEpLIEHCTBOBATH JIBUTaTEJIbHBIE YMEHHUS u MyJIbT(QHIEMAM.

HaBBIKU(TIPIKKAMH, TOJUIe3aHHEe, MPOKAThIBAHUE Msua);
3aKpEIUIATh YMEHHUE XOIUTh 110 THMHACTHYECKOW CKaMbe,
COXpaHss

YCTOMYMBOE PABHOBECHE U NTPABUJIbHYIO OCAHKY.

Tem: 25 Hroro: 112

IoaroroBureabHasi K KoJe rpynmna (6-7 jer )

Peanuzanus nmporpamMmHbIX 3agad B obnactu «®usnueckas KyJlbTypa» B MOJATOTOBUTEIBHOM TpYIE OCYLIECTBISIETCS, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JI€ATEIbHOCTH, TaK U HETTOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENIbHOM JeSITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

®dusnyeckas KyabTypa- 3 pa3a B HEIEII0

B rpynne — 2 pa3a, nponomkurensHocTs 30 muH. Beero 68 B rof

Ha ynmuue — 1 pa3, npoaomxurensHocth 30 MuH. Beero 34 B rog

HO/I ocymiecTBisieTcs B IEpBYIO MOJIOBUHY JHS.

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYIbTYPHbBIX 3AHATHH B IOATOTOBUTEILHOM rpynime

Ne HO/JI | Tema u nporpamMHoe coaep:xxkanue HOJI B3aumopaeiictBue ¢ B3aumopaeiicTBHe ¢ poauTeJIAMU
Koua- Bo BOCIIUTATEJISAMHU
4acoB
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Nel C msiuamu NunuBuayanbnas pabora ¢ | [lanka nepensuxka «Pusndeckoe
4y, CoBeplIeHCTBOBATh ABUraTeIbHbIE YMEHHSI U HaBBIKM ( B MPBDKKAX C | JETbMHU: pasBuTHE AeTen 6 — 7 ner»

NpPOJBIKEHHE BIEPEN, B IMOJ3aHUHM, OTOMBAaHMM Ms4a 3MEUKOH); | -oTOMBaHME Ms4a c

pa3BUTh TMOKOCTh U KOOPAMHALMIO JABMKEHUH 1pu BeinosHeHMH OPY | npoasmxeHuem Brepén;

¢ pe3uHOBBEIM MsiuoM (20); ¢dopMUpOBaTh HAaBBIKM O€30IMMaCHOTO | - OTOMBaHUE Ms4ga c

IIOBEJICHUS NIPHU BBIIIOJHEHUH OCHOBHBIX JBM)KEHUH (0€30MacHOCTh). | MPOABHKEHUEM BIIEPEN

[ToOyxnaTh AeTeil K OLEHKE M CaMOOLICHKE JEHCTBUM M TOBEACHHS | 3MEHKOU

CBEPCTHUKOB (COIMATN3AIINS).
No2 «[lyremectBrue B AQpuky» NuauBuayanbHOCTH padora Ha | [IpocMoTp MyNnbTQMIEMOB PO
4y, OO6o0LT U YTOYHATH 3HAHUA JETel O KMBOTHBIX IO BHELIHUM | IPOTYJIKE: BJIC3aHUE Ha | )KUBOTHBIX AQpuku

IIPU3HAKaM; YIOPAXKHATH B COINIACOBAHMM CYLIECTBHUTEIBHBIX C | JECTHUILY OJIHOMMEHHBIM

npuaraTeIbHbIMU (KOMMYHUKAIUS); YHOPaXHITh J€Ted B MOJI3aHUU | CIOCOOOM

Ha OKMBOTE 110 THMHACTUYECKOM ckamelike; B MeraHuu B | becena «OKuBorHble Adpukn»

TOPU30HTAJIBHYIO 1I€JIb; COBEPIUCHCTBOBaTb HABBIKM JIa3aHWs 110

TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXO0J0M C OJHOr0 MPOJIETa HA APYrou;

pa3BUBaTh OOLIYI0 U MEJKYIO MOTOPHUKY ( 310pOBBE); COACHCTBOBATH

Pa3BUTHIO KOOpAUHAIUU JBUKEHUH, BHHUMAaHHUIO,

KOMMYHHUKaTUBHOCTH. CrumynupoBatb IIPOSIBIIEHUE

T0003HATENPHOCTH.  AKTUBU3allMg  MBIIUIGHUS  JeTed  depes

OTraJIpIBaHus 3araJok ( Mo3HaHue).
Ne3 «IIepBoe myreniecTBue» ynuua becena «lloBenenne BO Bpems | PaccmarpuBanue, oOpaiieHue
6u. 3aKperIsaTh YMEHHE XOOUTh B Iapax, BBIIOJHATH YIPAXXHEHUS B | MIyTELIECTBUS» BHHUMAaHUs Ha MPOXOJAIINE MUMO

xonpbe, Oere, B pazHoM Temne. @DOpMHpPOBAHHE OCHOB JIEPEBBA, IIPOTrOBapUBaHUE

HKOJIOTUYECKOTO0 CO3HaHMs, O€30MacCHOCTH OKpYKAIOIIero MHupa MOTOJHBIX YCIOBUM.

(mo3Hanue). @opMupoOBaHUE TPYIOBBIX YMeHUl ( Tpya). Pacmmpenue

Kpyrosopa jaereil (koMMyHHKalus). Pa3BuTre akTUBHOW peud Jeren

(KOMMYHUKaIus).
Ne4 C rumHacTHUYECKOM MaIKOi Ha ymune wurpate B wurpy | Bemonnats ynpaxuenune «Cymei
4y, YuuTh BBIMOTHATE METaHWE HaOWBHOro Memouyka (macca 200r.) B | «MHOTOOOPIIBI» - Wrpa- | CecTb»

BEPTUKAJIBHYIO 1I€JIb IpaBod M JeBod pykoil. IIpogomkars yuuTh | cCOpeBHOBaHUE

BBIMOJHATh C HEOOJbLIOro pasdera ynapsTh , MO M4y HOrOM U
couBath mpeaMeTsl C¢ pacctosHus 2- 2,5 M. CoBepuUIeHCTBOBAThH
YMEHUS BBINOJHATh NPBDKOK B JUIMHY C MecTa, paccrossHue 90 cM.
3aKkperuiAiTh yMeHHusi B nepeOpachblBaHUM MsA4Ye CTOs B LIepeHrax,
paccrosaue 2.5 M. Ilpu Beimosnenun OPY ¢ mankamu BOCHUTHIBaTh
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COTJIACOBAHHOCTh JIBWXKCHUH, Jpyxemarooue. DopMUpOBaTh OCHOBBI
Oe3omacHOCTH >Kku3HeAesTenpbHocTH ( Oe3omacHocTh). CoxXpaHATh U
YKpPEIUIATh 370pOBbe(3710pOBbe). B murpax scraderax BOCHHUTHIBATH
COTNIEPHUYECTBO, APYKEIF0ONe( Corraan3aims).

Ne5 «IIporynka B mec» Pa3yuuts nanbuukoBylo | Urpa «3akoHuu npenokeHue»
4y, 3akperuiATh 3HaHWA JgeTed o aukux kUBOTHBIX ( Ilo3HaHme),; | rUMHACTHKY: «YIIKH O€JIOUKH | Y BOJYHMIBI POAMIACS.....

oOoramarh ciaoBapHbli 3anac (KoMMyHHKaIMs), 3aKPEIIIATh YMEHUS U | TOKAXKEM. ....»

HaBBIKM JETCH B IOI3aHUM, IEPENOJI3AHUN, PAaBHOBECHH, Pa3BUBATh

JIOBKOCTb W KOODPJIMHALHMIO JBW)KCHUHM, Ppa3BUBATh MBICIUTEIIBHBIC

CIOCOOHOCTH, 3PUTEIbHYIO U CIYXOBYIO MaMATh, Pa3BUBATh MEIKYIO

MOTOPHUKY MaJbLEB PYK (370pPOBbE), BbI3BaTh MHTEPEC K 3aHATUAM

(GU3NUECKUMU YIPAKHEHUSIMHU.
Ne6 HHTerpupoBaHHOE 3aHATHE B rpynne non pyxoBojcTBoM | OTrajpiBaHue 3araJjok Mpo JUKHUX
4y, «CTtpoiiHas €no4uka- 3eIEHas UT0JIOUKa BOCIIMTATENS [ETH 3allOJHSIOT | )KUBOTHBIX.

ConeiicTBOBaTh YKPEIJICHHIO 37I0POBbBS; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKW | JTHEBHHUK HAOIIOCHUS.

nepeaBrkeHus ( XoabObl U Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJIOHHE apyr | Bo BTopoil monoBuHe gHs

3a JIpyroM), B 3a/JlaHHOM HAIpaBJICHUM COXpaHss JUCTAHIMIO; | PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-

CHOCOOCTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO HABBIKA MPABUIILHOM OCAHKH. eb. PHCYHKM BBIBEIIMBAIOTCA

Ha CTEH].

Ne7 CoBepiieHCTBOBaTh X010y 10 THMHAaCTHYECKOW CKaMbe Ha HOCKax, | UnauBuayanbHas pabota B | becena c pPOAUTENAMHA
4y, Ha CepeAMHE MepelarHyTs 4depe3 npeaMer 20 cM. YIOpaXKHATb B | yTPEHHHUE YaChl: «be3onacHOCTh Ha yIuLEe»

MOJI3aHUU TI0 KaHaTy MO — MEJBEXbHU: CTYIHH Ha KaHaTe, pyku Ha | - X0Jb0a [0 MEIBEXKbU;

NOJly. YUWTh BBIIOJHATH JIA3aHWE [0 THUMHACTUYECKOM CTEeHKE | -JIa3aHbe 10 TMMHACTHYECKOMN

Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM. 3aKpeIvIsTh MOJ3aHUE IO CKaMbE Ha | CTEHKE Pa3HOMMEHHBIM

KHUBOTE, MOATATHBAsE ce0sl pykamMH. AKTHUBU3ALUS MBIIUIEHUS JETeH | criocobom

yepe3 CcaMOCTOATENbHBIA BbIOOp moaBwKHONW wurpel (ITo3nanue). | - IIppDKKU B IIHHY.

IIporoBapuBaHne Ha3BaHWI YNPAXHEHUW, TIOOIIPEHNUE pPEYEBOMN

aKTUBHOCTH JIeTeii B TIpollecce JBUTATEIbHOM JAeATeNbHOCTH (

KommyHuKarms).
Ne 8 «B rocrax y Ilennu AMHHBIN 9yJI0K» IIpoBectu Geceny U BBISICHUTH | BCOMHHTB U paccka3aTh JAETAM O
4y, AKTHUBU3MPOBaTh (haHTA3HIO0, pPa3BUBAaTh TBOPUYECKHE CIHOCOOHOCTH B | KaKHe LBEThl OHU 3HAIOT; HAapOJIHBIX  HUIpax,  KOTOpBIE

MIPOLIECCE JIBUTATENIBHOM JEATEIbHOCTH. TpEHHpPOBKA YIpaKHEHUH ¢
JBIKEHUSIMH  TI0J] CTUXOTBOPHBIM TeKkcT. Pa3BuBarte ymeHue
JIefiCTBOBATH B KOJIJIEKTUBE (conmanuzarmsi). Co3pnaBaThb
OMOLIMOHAJIbHBIA HACTPOM HA PA3BUTHE HHTEpPECAa M JKEIaHue

Pazyuuts
TUMHACTUKY.

JIOTOPUTMHUYCCKYIO

urpajin B ICTCTBC
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3aHUMAaThbcs  cropToM.  DOpMHpOBaTH  MPABWIBHOE  JIBIXaHUE
(3mopoBbe). PasBuBath poHemarnueckuit cryx ( KOMMYHUKAITUSA).

Ne9 3aKkperuiiTh YMEHHE METaTh B BEPTHKAJIBHYIO IIeNIb MpaBoil U neBod | MuauBuayansHass pabora ¢ | becena «Ilouemy MBI
6u. PYKOH OT IIe4a ¢ paccTossHus 4-5 M. U3 U. II. CUJS, CTOS Ha KOJCHSX. | JE€ThbMHU: 3akansgeMcsa», «Kak npaBuiIbHO

OtpabaThiBaTh HABBIK JIETKOT'O MPBIKKA HA JIBYX HOTaX, pa3jlOKEHHBIX | MeTaHMe B  BEPTUKAIBHYIO | OJIEBAThCS HA MPOTYJIKY 3UMOMN»

B IIaXMAaTHOM Mopsjike Ha pacctostHuu 30-40 cM. CoBeplIeHCTBOBATh | 1I€/b MPABOM U JIEBOM PYKOM OT

YMEHHUE COXPaHATh pPaBHOBECHME MpPH XOAbOE IO CKaMbe CIHHOMW | Ijiedya ¢ paccTosHus 4- 5 M. u3

BIIEPEN, BO BPEMs MOJI3aHUSA 110 TMMHACTUYECKON CKaMbe Ha JXKMBOTE, | U. II. CTOSI, CUI.

NOATATUBATLCS JBYMs pykamMu. B moaBumkHOW urpe pas3BUBaTh

TOBAPHILECTBO, BOCIIUTHIBATH JOOPO’KENATEIIbHOE OTHOLIEHUE APYT K

apyry. ®opmupoBaTh MOJOXKUTEIbHBIE AMOLMUM W MOTHBALMIO K

peueBoil U PU3KYIbTYPHOH 1€ATEITBHOCTH.
NelO «Jluxue JKMBOTHBIE» Pa3zyuuBanue MaJbYnKoBOH | OTragblBaHUE 3arajJok O IUKHUX
4y, 3aKperIsTh 3HaHUS JETeH O KUBOTHBIX: 3HATh Ha3BaHUS, UX BHEIIHUU | TUMHACTUKH YKUBOTHBIX

NPU3HAKY, KaK IEpeJBUTaOTCs, 1€ XKHUBYT, YINPaXHATh B Hogdope

SNUTETOB, YIPAXHATH B BBIKJIAJBIBAHUM HEOOJBIINX CJIOB CO

CTEUYEHUEM COIVIACHBIX, Pa3BUBaTh CIOBAapb IO JAHHOW JIEKCUYECKON

TeMe. Pa3BuBaTh ymMeHHE KOOPAWHUPOBATH JIBUKEHHS PYK C PEUYBIO U

My3bIKOH. @opMHpOBaHHE MpPaBUIBHON OCaHKU. DPOpMHUpPOBaATH

MOJIO’KUTEIbHBIE SMOIIMU U MOTHUBALIMIO K peYeBON U (PU3KYJIBTYPHOI

JESITEIIBHOCTH.
Nell Ha cBexxem Bozyxe IIposectn Oeceny o | Ha BBIXOIHBIX KaTaHUE C AETbMH
6u. YuuTh NONEPEMEHHOMY JBYXIIAXHOMY  XOAY C TMaJKaMHU. | KOHBKOOEKHOM BUJE CIIOPTA. Ha koHbkax B POKE

[Tpomomxkars 00ydeHHE CKONbB3SIIEMY LIary, J00MBasch NMpaBuiIbHONW | UTO HEOOXOAMMO Ul 3aHATHM

MOCAJAKN JIbDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM II€pEHECEHHEM Beca Tela C | KOHbKOOEXKHBIM COPTOM?

OJIHOI HOTHW Ha APYTYIO , YIUIMHAS IIar, COTJacoBBIBaTh paboOTy pyK U

HOT IIpH X0Jp0€ Ha JIbDKax 0e3 majlok
Nel2 My - €xux PaccmarpuBanue CuryaruBsblii pasrosop «Kaxue
4y, 3aKperisiTh YMEHUE COXPaHATh PaBHOBECHE IPU XOJb0€ M0 CKaMbe C | WIUTIOCTPAIHii, MPOCMOTPHI | YIPAKHEHUS TPEHUPYIOT CHUITY

BBICOKUM IIOJJHUMAHHE KOJICHA U BBIIIOJHEHUEM XJIOIKA 110/ KOJIEHOM;
BEJICHNH Ms4a NPaBOM M JIEBOM PYKOHM B MNPSIMOM HalpaBICHUH;
[IPOKaTbIBAHWE MsA4Ya MOJX JAYIM IIOCTABICHHBIE B  KOPUIOP.
OtpabaThiBaTh HABbIK HANPbITMBAHMUS Ha T'MMHACTUYECKYIO CKaMbs;
Ja3aHbe 10 THUMHACTUYECKOM CKamMbe OJHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.

BHUJCO O 3UMHUX BHUIAX CIIOPTA.

MBILIIL HOT ( PYK, CIIUHBI)».
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AKTUBM3aIMsl MBIIUICHUs 4Yepe3 BbinonHeHue OPY ¢ msauom —
&xukoM. DOpMHUPOBATH HaBBIK O€30MACHOTO TIOBEICHHS B TTOABUKHBIX
urpax.

Nel3 Ha cBexeM Bo3ayxe becena: Kak oneHuTh | [lorynars ¢ AeTbMH B IApKe:
6u. 3akperieHue HaBbIKa XOJbOBI HA JBDKAX CKOJIB3SIIIMM IIAaroM. | COOCTBEHHOE ~ 370pOBbE W | -  IOUTpPaTh C  JEThbMU B
BoccranoBneHne HaBbIKa CIIyCKa CO CKJIOHA M MOIbEMA <«JIECEHKOW CaMOYYBCTBUE. MOJBUKHBIEC UTPHI.
- [pUAyMaTb BMECTE pacckas
«HoBbIi  BuUI  cmopra s
OJIMMITUICKUX UTPY»; (CO3IaHUE U
Mpe3eHTalNs JICKH30B
CIIOPTUBHOTO  KOCTIOMAa  JUIst
coopuoit Poccumn, memamm st
YEMITUOHOB);
Nel4 «Cnopt — 310pOBbE, CIIOPT — UT'Pa, JOBKOCTh, CHUJIa, KpacoTa!» - IOBTOpEHHUE ¢ neTbMu npaBui | [lanka-  mepeaBukka  «Mrpsl
6u. 3akperuisiTh YMEHHME y4YacTBOBaTh B  HMIPax C  JJIEMEHTAaMU | MOBEJICHUS B CIIOPTUBHOM 3aji€, | BMECTO JICKAPCTBY»
COpPEBHOBAHMS, CIIOCOOCTBYIOIIMX PAa3BUTUIO MCUXO(DU3MYECKHUX | BOCOUTAHHE CTPEMIICHHSA K
Ka4ecTB, YMEHUIO OPUEHTUPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE. | 6€30MacHOMY TOBEACHUIO;
CoBepIlIeHCTBOBaTh TEXHHKY OCHOBHBIX JIBWKEHHUH, JOOMBAsChH | -TieAarorudyeckas CHUTyalus
€CTECTBEHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIILHOCTH WX  BBIMOJHEHUA. | «OCTOPOKHO JIEKApCTBO!»
3aKkpeniasTh  yMEHHEe  KOMOWHUPOBATh  JIBWKEHUS,  MPOSBISAA | - dbopMupoBaHue
TBOPYECKHE CITOCOOHOCTH. Pa3BuBath TBOPYECTBO, | MPEJICTABIIEHU 00 OMacHBIX
CaMOCTOSITENIbHOCTh, HWHULMATUBY B JBUTATENbHBIX JCHCTBHUAX, | IS YEJIOBEKA M OKPYXKAIOIIETO
OCO3HAaHHOE OTHOIICHHE K HUM, CIIOCOOHOCTh K CAMOKOHTPOJIO TMPH | MUpa TPHUPOILI  CUTYyaIUsIX
BBIIOJTHEHUH JBUKCHHH. CIoco0ax MoBEJCHHS B HUX.
Nel5 Urpsl — actaders becena «B 3mopoBom Tene- | OpraHu3zoBaTh C pEOCHKOM CEPHIO
64 3aKkpersTh HaBBIKM XOABOBI «3MEHKON», «IIPOTUBOXOAOMY», «IIO | 3I0POBBIH TyX)». Oecen o mpaBuiax Oe30mMacHOMN
JTUaroHany». YTPaxHATh B Oere ¢ OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOW curHai ¢ | DopmMupoBaTh 3HAaHHS AETEH O | )KM3HM (I0Ma, HaA YIUIE —
BBHITIOJTHEHNEM 3anaHus. COBEpIIEHCTBOBATh HABBIKM OBICTPOro Oera, | palroHATHHOM MMUTAHUH, | OOIICHUE c HE3HAKOMBIMHU
mpoJie3aHusi B 00pydY, MpPBIKKOB. Pa3BuBaTh (u3myeckue KadyecTBa: | 3aKaJIMBAHHWH,  JIBUTATEIBHOM | JFOJbMU, KUBOTHBIMH).
OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIMBOCTH, MBIIICUHYIO CHITYy. Pa3BUBaTh | aKTUBHOCTH.

KOHIISHTPAITHIO U pacrpesieliecHue BHUMAHHS Yepe3 UTPhl — 3CTaeThlI.
Pa3BuBaTh peaCcTaBICHUS O TOM, YTO CIIOPTUBHBIN PE3yNbTAT 3aBUCUT
HE TOJBKO OT (PU3MYECKOHN MOATOTOBICHHOCTH YEIOBEKA , HO U OT €T0
HYMOILIMOHAIBHOTO HACTPOsI M HPABCTBEHHBIX Ka4yecTB ( TPYIOTIOOUS,
YIOPCTBA, BOJIH, JKEJIAHUS MTOOSIUTH).
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Nel6 Ha cBexem Bo3nyxe becena- paccyxnenune « — | Ilourpars c JIETbMU B
6u. 3aKperuiATh HaBbIKM XOJbObI Ha JIbDKAaX, CIIyCKOB M IOABEMOB, | CHOPTCMEHY; HOJIBUKHBIE UTPBI
IIOBOPOTOB, 1Ip010JIKaTh YUUTH CIIYCKY M OABEMY Ha CKJIOH.
Nol7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccuonanpHoM | [IpocMmoTpeTh u o0CcyauTh
6u 3aKpenjaeHue OCHOBHBIX BHJOB JBW)KECHUS, JIEKCUYECKOW TEMBI | Ipa3aHUKE «enpb | undpopmano u3 (GUIBMOB H
«Kocmoc»;  cozmaHMe  Ipa3IHUYHOTO — HAaCTPOEHHUS;  PAa3BUTHE | KOCMOHABTHKWY (pAacUIMpEHHE | TEIEBU3MOHHBIX IPOrpaMM: O
KOOpJAMHALMM JBUKCHWM, BHHUMaHUA. YINPAXHEHHUS B PEIICHUU | IPEACTABICHUN O COLUAIbHO | KOCMOHABTAX, JYHOXO0/1axX,
MaTeMaTHYeCKuX 3agad. AKTHBM3MpOBaTh (haHTa3MI0, Pa3BUBATh | 3HAYMMOMN npodeccun — | KOCMHUYECKUX IyTEeIIECTBUSAX,
TBOPYECKHE CIMOCOOHOCTH B IMPOIECCE IBUTATEILHOW NEATEIBHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3IHBIX BOMHAX;
PazButue ymenuit pelictBoBate B KojulektuBe. Co3naBath
OMOLMOHAJIBHBIA HAaCTPOM  HA pa3BUTHE HUHTEpeca M IKEJIAHUS
3aHUMaTbCs ciopToM. POpMUPOBATh NPABUIIBHOE AbIXAHUE.
Neol8 «X11e0» Pazyuuts MOCJIOBULIBI u | MoHabnopgate 33  BECEHHUMMMU
64 VYnpaxHsaTh Aerell B 6ere ¢ BHICOKUM NOAHMMAHUEM KOJIEH, XOJbO€ | IOrOBOPKH O TPY/IE; M3MEeHEHUAMM B NPUPOAE;
cnuHoi Bnepén. Ilpogomkarh y4uTh BBIIOJHATH  YIPAKHEHUE
«Tauku». CoBeplIEHCTBOBATh HAaBBIK IPBDKKA Yepe3 IpeAMEThl Ha
JIBYX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHE€ NpU X0AbO€ MO YMEHBIIEHHOU
IUIONIAIM ONOPBI C BBINOJHEHUEM 3aJaHMWil. Pa3BHBaTh CHITy MBIIIIY
HOT, PYK, JIOBKOCTb, BHUMaHHE, KOOPAMHAIMIO, OOIIYI0 U MEJKYIO
MOTOPHUKY pYK. YTIPaKHATh B JIOBJIE Msua, B X0Ab0€ ¢ MPOABHKECHUEM
Brepén. Ilpomomxars yduuTh 0Opa30BbIBATh YMEHBIIUTEIbHO —
JackarenbHble (GOPMBI CyIIeCTBUTENbHBIX. Pa3BUBAaTh MBICIUTENIbHbIE
IIPOLIECCHI.
Nel9 CroxxetHo —urpoBoe «CaMblil CUIIBHBIN U JTOBKHUII» MposeaeHne [lobecenoBath 0  370pOBOM
6u. VYuute pasHOOOPa3HO M YBEPEHHO BBHIIOIHATh PA3IMUHBIE ACHCTBHA C | GUKYNLTMUHYTKM «YT106bI | 00pa3e KU3HU B CEMbE;
MSY0OM; YIPAXHATH B Oere ¢ MMPpEOAOJICHUCM PA3JIMIHBIX HpCHHTCTBHﬁ. CUIbHbBIM CTaTb U JIOBKUMY»;
Ne20 «A30yKa 3I0pOBbS» [ToGecenoBars ¢ peGEHKOM O CoBmecTHO c peGeHKoM
4y, 3HAKOMUTH C pPa3HbIMU BHUJAMU MHKPOOOB; TMOJE3HOM M BpEAHOM | MOBEACHYECKUX MpaBUiaX, OT | IPUTOTOBUTh BUTAMUHHBINA Y>KUH

MUIIeH, BUTaMUHAMU. BOoCIUTHIBaTh O€peXHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO JOMa U B IETCKOM Cajy.

KOTOPBIX 3aBUCHUT €T0 JINYHOE
CaMOYyBCTBHE U OOIIIEHUE CO
CBEPCTHUKAMHM U B3POCIIBIMH;

(3aKperIsSTh MPEJICTaBJICHUE O
MOJIE3HBIX MPOIYKTax,
nobeceoBaTh 0 3J0POBOM 00pase
KU3HN);
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Ne21 «BonmeOHbIi IBETOK B rpymnme HapucoBath OOcyxneHue BMeCTe C JETbMHU
6u. 3aKkpeIuiATh HaBBIKU J1a3aHbi PA3JIMYHBIMM cllocoOamu; pa3BuUBaTh | «BosmeOHbIH BETOK» CMBICJIAa M COZIEPKAHUS TTOCIIOBHIL,
(YHKLMIO paBHOBECHS NPHU BHIIOJIHEHUH YIPAKHEHUI; JOBKOCTh U IIOTOBOPOK, 3araJiok 0
oOIIyl0  BBIHOCIMBOCTb,  YYBCTBO  €IMHCTBA,  CIJIOYEHHOCTH; IPUPOIHBIX SIBJIEHUSIX, HAPOJHBIX
TPEHUPOBATh JbIXATEIbHYI0 MYCKYJIATypy; CO34aBaTh 3MOLMOHAIBHO IIPUMET, CBEJICHUI U3 HAPOJIHOIO
HOJIOKUTEIbHBI HACTPOM Ha 3aHATMM HCHOJb3Ys SJIEMEHTHI KaJeHaaps;
LIBETOTEpAINH.
Ne22 «JIroOuMBINA HUPK» [ToGecenoBatpb 0 nosib3e | Opranu3oBaTh IIOCEIICHUE
6u. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY O€ra; COBEpLICHCTBOBaTh TEXHUKY | FOMOpa, CMeXa Ul 370pOBbs | LUPKa;
METaHUsl; YIPaKHATh B PABHOBECHUU. peOeHka;
Tewm: 22 Wroro: 112
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Hnaﬂnponanne COﬁbITHﬁ, NMpasaIHuKOB, MEPONIPUATHUSA

Mecsn Crapiuas rpymnmna [ToaroroBuTenpHas K LIKOJIE
rpyImma
Cents6pp | [loxon -skckypeus Ha 3os0oTyro | [Toxon -akckypcust Ha 3070TYIO
Conky «OceHb IPOCUM» Conky «OceHb MpocuM
Oxkts0pp | «Becénbie cTapTh» «Becénsie craptey Co
COpPEBHOBAHUS MEXIY JE€TbMU CTYJEHTaMH I1€JarOTMYECKOTo
CTapUIMX TPyl KOJUIeKa
Hos6pn Henens 3m0poBbsi
Hexabpy | «Becensbe c [lerpymkoitnHa «["opon GU3KYIBTYpPHBIN»
CBEKEM BO3/1yXe (GU3KyIBTYpHO-
JIOTOTIEINYECKOE Pa3BICUYCHHUE.
SuBapn Hepeus 310poBbsi
@®eBpanb | «Mama, nana u - CHOPTUBHAS | «A Hy-Ka, ITalb»- C
CEMBSI»- C POAUTEIAMU POIUTENSMH
Mapr Jloromerpudeckoe 3aHsATHE «Becénble cTapThD)
«Komobox»
Arnpenb
Maii «Becénbie cTapThl» «MpI 1I00UM CTIOPT»




Oprasn3anmoHHbIN pa3aen

Opraﬂmaunﬂ npenMeTno-pa3BnBammel7l cpeabl

[IpenMeTHO-pa3BHUBaOIIas Cpela TPYIIBI JETCKOTO caga HEoOXOAMMa ACTSIM IMOTOMY, YTO BBIIIOJHSET 1O OTHOIICHHI0O K HUM HH(OPMAIMOHHYIO,
CTUMYJIMPYIOIIYIO U pa3BuBaroly0 ¢GyHKiuu. OHa HE MOKET CYyIIeCTBOBATh cama Mo cebe, 6e3 neTel U B3pOCIbIX, KOTOPbIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMIMH ITOTPEOHOCTSIMH, MHTEPECaAMHU, [IETISIMHU | 3a/1a4aMH B3aUMOJICHCTBHUSA. JTa cpefia TOJDKHA CTPOUTHCS Ha OCHOBE BEAYIIUX MPHHIIAIIOB:

COJIeprKaTeIbHO-HACHIIIICHHON, pa3BUBAIOIICH;

* TpaHCHOPMUPYEMOIA;

* MOMU(PYHKIIMOHATBHOM;

* BAPUATUBHOM;

* IOCTYIIHOW;

* 0e30MacHOIi;

* 3JI0pOBbecOeperaroniei;

* 5CTETUYECKU-TIPUBIICKATEIIHLHOM.
[TpenMeTHO-pa3BUBaOIIAs Cpella C YYETOM B3POCICHUS JOIIKOIHHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMHU OCOOEHHOCTSAMU UX (DPU3MUYECKOTO Pa3BUTHS
Y dTaraMu CTAaHOBJICHUS PA3IMYHBIX BUIOB (PU3KYJIbTYPHO-03JOPOBUTEILHOMN ACATEIHHOCTH, MOXKET ObITH HAMIOJIHEHA CIEAYIOIIMM 000pYI0BaHUEM.

Ne HaunmenoBanue 000py10BaHus KosmuectBo

das puskyabTypHOro 3ana

1. Mermouku a5 MeTanus ¢ rpanyiaamu (Ha6op u3 10 mr., 4 nsera) 100-120 r 2
2. KOMIUIeKT /17151 I€TCKUX CIIOPTUBHBIX UTP (C TENEKKOM) 1
3. Tenexka 1 CIOPTUHBEHTAPS 1
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10.

11.

12.

13.

15.

@D1a)KKy pa3HOLIBETHHIE

Mstun pe3rHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 MsUel pa3iuyHOro 1uamMmeTpa)
KomrmuiekT msiueii-maccakepoB (4 Msya pa3IuyHOro JHaMeTpa)
[Ipeiraromuii Msia ¢ pyukon (AuameTp He MeHee 45 cM)
Mstu-huTOOI JUIsi THMMHACTUKU (IUaMeTp He MeHee 45 cMm)

JlabupuHT UTPOBOH (TOHHEIH U3 6 MOPOIOHOBBIX apoK 60 X 78 X 62 cM, OOTSIHYTHIX BUHUIIHCKOXKEH, U 2 YTIIOBBIX
CEKUUHU, COSTUHSIONINXCS JIUTYUYKAMH )

CHopTKOMILIIEKC U3 MATKUX MOAYJeH (5 a1eMeHToB: 2 onopsl BbIcOTOH 80 cM, Ayra ¢ BHEIIHUM JuameTpoM 60 cMm,
muHAp mHOH 120 cM, mat 180 x 60 x 10 cM — MOpOTIOHOBBIE PUTYPBI TEOMETPHUECKON (POPMBI, OOTSHYTHIE
BUHHIJIUCKOXKEH )

HaGop MArkux Mopysneit s CIOPTUBHBIX UTP M COPEBHOBaHUH (28 3JIeMEHTOB: MOPOJIOHOBBIE (PUTYPBI Pa3IUYHBIX
reoMeTpruuecKux (popM, oOTSHYTbIE BUHWIMCKOXEH, BbIcOTOM 10 cM ¢ pazmMepom Oosbliel cTopoHsl He MeHee 30 cM
WM JuamMeTpoM He MeHee 20 cM)

Cyxoit 6acceifH A 3ama ¢ KOMIUIEKTOM IapoB (IuaMeTp OacceiiHa He MeHee 1 M, mapoB JUaMeTpoM § CM He MeHee
500 mrT.)

KoBpuk MaccaxxHblIil 25 X 25 cM pe3nHOBBIN

KoppekunoHHo-pa3BrUBaOInii MHOTO(YHKIIMOHAIBHBIN CIIOPTUBHO-UTPOBON HAOOP (MOHOJIUTHBIE
KpYMHOTa0apUTHBIE MJIACTUKOBBIE AIIEMEHTHI C PA3IMYHBIM pUGIIeHHEM: 2 TyTu AUaMeTpoM 63 cM, 2 1yru
nuameTpoM 43 cM, T-00pa3Hblil 35IeMEHT, J0cKa, TOPKa, COEAMHUTENbHBIE U TPOTUBOCKOIB3SAIIUE JIEMEHTHI; s
NpOoHIAKTUKY TIIOCKOCTONUS, Pa3BUTHSI CEHCOPUKH, PA3HBIX BUI0OB IBUKEHUN)
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

CropTUBHO-UTPOBOM HAOOP (OIMHAPHBIE, TPOWHEIEC, YSTBEPHBIC MMOCTABKY, MEPEKIIAMHBI C KOMILJIEKTOM
TaKTUJIbHBIX HAKJIAJI0K, MATKHUE IYT'H, TOPKa-JI€CeHKa JIJIsl CHOPTUBHBIX UTP, IIACTHK)

Habop ykazateneil kK CHOPTUBHO-UTPOBOMY HAO0PY (40 MBETHBIX TUCKOB C M300pakKeHUEM T€OMETPUUYECKUX QUTYD,
udp, CTpeoK)

['mmuactryeckuii Habop Ne 1 71 HOCTPOSHHS MTOJIOCHI MPETATCTBUMA U Pa3BUTHUSI OCHOBHBIX JBMKEeHUH (B cymke 10
noacTaBok 23 x 23 x 30 cMm, 10 kpyribix nmanok juirHou 70 cM quaMeTpom 2,5 cM, 25 MIOCKUX COSAMHSIOIUXCS
Mexy coboit mtanok 100 x 4 cm)

Habop kpenexHbIX KIUIC K TAMHACTUHYECKOMY Ha00Opy

['mMHacTryeckuit Habop Ne 2 11 HOCTPOEHUS OJIOCH IPENATCTBUM U pa3BUTHUS OCHOBHBIX JIBUXKEHUH (B cyMKe 4
wianky 100 x 15 x 2,5 eM, 5 kupnuueii-noacraBok 30 x 15 x 10 cM, 16 coeauHUTENBHBIX TPYOOK)

OOpyu m1acTMaccoBBIN MIIOCKUM quameTpom 65 cM (5 mit.)

OO0pyu m1acTMaccoBbli MI0ckuit fuamerpom 50 cM (5 mr.)

OO6pyu m1acTMaccoBbld MI0ckuit fuameTpom 35 e (10 mT.)

Kpyrosast necenka-6anancup (4 ceKiumn)

Jlopoxka U3 ynpyrux 00beMHBIX 3JIEMEHTOB ¢ HAKIIOHHBIMH ITOBEPXHOCTSMH JIJISl YIPAKHEHUH Ha PaBHOBECHE
KomrmuiekT u3 4 peOpucThIX KOBPUKOB 4 1IBETOB

TaxkTnabpHas JOPOXKKA U3 IPAMBIX U U30THYTBIX IIJTACTUKOBBIX 3JIEMCHTOB C BI)IHYKJIOP'I IMOBEPXHOCTHIO C ITHUITAMKN

Jerckue TpeHaxepbl
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31.

baryt kpyrusiii 6e3 nepxkatens (auamerp 127 cm)

32. bBaryr ¢ nepxarenem (auametp 82 cM, pyuka 96 cm, Beicota 20 cM)
33. Beropas nopoxka gerckas(70 x 60 x 80 cm)

34. Benorpenaxep nerckuii (55 x 35 x 70 cm)

35. ['pednoii Tpenaxep (94 x 37 x 30 cm)

36. Munu-ctrennep (39 x 31 x 87 cm, ynHa neganeit 33 cm)
37. Munu-tBuCT (45 x 30 X 96 cM, 1uameTp aucka 25 cm)
38. CunoBoii TpeHaxep aeTckuii(95 x 76 x 89 cm)

39. Tpenaxep «berymuii no BomHam» (75 x 50 x 88 cm)

40. Tpenaxep «Haezguuk» (86 x 42 x 14 cm)

41. Tpenaxep «IIpeccy

42, Tpenaxep pacTsykeHus
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IIpumMepHbIii NepeyeHb OCHOBHBIX IBHKEHHI, MOABUKHBIX UT'P M YIIPaKHEHUI

Crapumas rpynmna (ot 5 10 6 Jier)

OcHOBHBIE IBMKEHU S

Xoabba. Xoapba oObIYHASE, HA HOCKax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha IMATKAaX, Ha HApY)KHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM MOJHHUMaHHEM KoiieHa (Oempa),
[IepPEeKaTOM C MATKM Ha HOCOK, IPUCTABHBIM LIaroM BIOPaBO M BJIEBO. XoAb0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, BJIOJb CTEH 3aja C
IIOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHUEM PA3JIUYHbIX 3a/laHUN BOCIIUTATEIS.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHM. X01p0a IO Yy3KOW pelike TMMHAcCTUYECKOH ckameilku, BepeBke (quamerp 1,5-3 cM), 10 HAKIOHHOM JJOCKE MPsIMO U
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOH CKaMelke, C epemarnBaHieM yepe3 HaOUBHbIC MSUH, IPUCEAAHNEM Ha CEPEHE, PACKIIaIbIBAHUEM U
coOMpaHHeM IIPeIMETOB, IPOKATbIBAHUEM Iepe]] COO0M MsAYa IBYMs pyKaMu, OOKOM (IPUCTaBHBIM I1aroM), ¢ MEIIOYKOM I1eCKa Ha rojiope. Xoap0a 1o
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX M BHHM3 Ha HOCKaX, OOKOM (mpucTaBHbIM Iarom). Kpyxkenue napamwu, nep’ach 3a pyKu.

Ber. ber oObIuHbIi, HA HOCKaX, C BHICOKMM IOJHUMAaHUEM KoJieHa (O6eapa), MEIKUM U LIMPOKUM LIaroM, B KOJOHHE 10 OJHOMY, IO JBOE; 3MEUKOIl,
BPACCHINHYIO, ¢ MpensaTcTBUsiMA. HempepriBHbIN Oer B Teyenne 1,5-2 MUHYT B MeIJIEHHOM Temrie, 6er B cpeaneMm temre Ha 80—120 m (2-3 pasa) B
YyepeoBaHUU C X0]1b00ii; uenHouyHbli Oer 3 paza mo 10 m. ber Ha ckopocth: 20 M mpumepHo 3a 5-5,5 cexyHasl (K koHiy roga — 30 m 3a 7,5-8,5
ceKyHbl). ber 1mo HakJIOHHOM JOCKe BBEPX M BHU3 Ha HOCKax, OOKOM, MPUCTaBHBIM I1aroMm. KpykeHue napamu, epxach 3a pyKu.

IMon3anue m sa3zanbe. [lon3anue Ha 4yeTBEepeHbKAaX 3MEHKOM MEXIy NpeiMeTaMM B YepeloBaHUM C XOAb0OoH, Oerom, mepemnosi3aHHeM uepes
NPETSATCTBYS;, TOJI3aHWE Ha YeTBepeHbKax (paccTrosHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsY; TOJ3aHHE M0 THMHACTUYECKOH CKamelKe, ONHpasch Ha
Ipearieubs U KOJEHH, Ha XUBOTE, MOATATMBasACh pykamu. Ilepene3anue uepe3 HECKOJIBKO HPEAMETOB MOJ-psil, Mpoje3aHue B 0Opyd pa3HBIMH
crocobamu, Ja3aHbe 10 TMMHACTUYECKOM CTeHKe (BbICOTa 2,5 M) C ©3MEHEHUEM TEMIIa, [Iepeie3aHne ¢ OJTHOTO MpoJieTa Ha APYroi, Mpoie3aHue MEXIY
perkamu.

Ipbrxku. [psokku Ha AByX Horax Ha Mmecte (1o 30—40 nmpsikKoB 2—3 pas3a) B UepeOBaHUU C X000, pasHbIMU cI0cO0aMu (HOTM CKPECTHO, HOTH
BpO3b, O/IHA HOTA BIepe]l — Jpyras Haszaja), NpoJBUTasich Brepen (Ha pacctosHue 3—4 M). [IppDkKu Ha OfHOH HOre (IpaBoii U JIEBO) HA MecTe U
MIPOJBUTAsICh BIEPE, B BHICOTY C MECTa MPSIMO U OOKOM depe3 5—6 mpeaMeToB — MoouepeIHo uepe3 Kaxablid (BbicoTa 15-20 cm). [Ippkku Ha Msrkoe
NOKpbITHE BbICOTOM 20 cM, HpPBDKKM C BbICOTHI 30 cM B 0003HAU€HHOE MECTO, MPBUDKKM B JUIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B AMHY ¢ pa30era
(mpumepno 100 cm), B BeicoTy ¢ pa3bera (30—40 cm). [IpeDKKM yepe3 KOPOTKYIO CKakKaiKy, Bpalllas €€ BIepell M Ha3zaj, 4Yepe3 UIMHHYIO CKaKaKy
(HEeMOIBMKHYIO M KaYaroIyroCs).

Bpocanue, jsoBJjs1, MeTtanue. bpocanue Ms4ya BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBJIS €ro AByMs pykamu (He meHee 10 pa3 moapsin); oqHoN pykoi (IpaBoH, JIeBOM He
Me-Hee 4—6 pa3); OpocaHue MsUa BBEpPX U JIOBISA €ro ¢ xjomnkamu. [lepeOpacbiBanre Ma4ya U3 OJTHOW PYKHU B JIPYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HbBIX UCXOAHBIX
MOJIOKEHUN U TOCTPOEHUH, Pa3iMYHBIMU CHOcOO0aMM (CHM3Y, M3-3a TOJIOBBI, OT IPYAH, C OTCKOKOM OT 3eMJjH). OTOMBaHHE Ms4ya O 3eMJTI0 Ha MECTE
C MPOJBMXKEHUEM IIIarOM BIIepe]l (Ha paccTosiHue 5—6 M), IpoKaThIBaHHE HAOMBHBIX Msiuel (Bec 1 kr). MeTanue npeaMeToB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 5—
9 M), B TOpM30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 11 (LIEHTP MUILEHU Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccTostHUS 3—4 M.
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I'pynnoBblie ynpaskHenusi ¢ nepexoaamu. I[loctpoeHue B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B LIEPEHTY, KpPYyT; HNEPECTPOCHUE B KOJIOHHY IO ABOE, MO TPOE;
paBHEHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B LIEepeHre. Pa3MblkaHne B KOJOHHE — Ha BBITAHYTHIE PYKH BIIEPE]l, B LIIEPEHI'€ — HA BBITSHYTbIE PYKH B CTOPOHBI.
[ToBOpOTHI HaNPaBo, HAJIEBO, KPYTOM MEPECTYNAHUEM, ITPBIKKOM.

Putmuueckass rumHactuka. KpacuBoe, rpanno3Hoe BBIIOJHEHHE 3HAKOMBIX (U3MYECKUX YIMpaKHEHWH oA My3bIKy. CormacoBaHue puTMa
JBUKEHUU C MY3bIKaJIbHBIM COIPOBOXKICHUEM.

Oobmepa3BuBaonye ynpasxHeHus

VYhpaxkHeHus ISl KUCTEH PYK, PA3BUTHS M YKPEIUIEHUS MBI IUIEYEBOro mosica. Pa3BOAUTH PyKH B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHHS PYKH IEpPEN TPYAbIO;
MOJIHUMATh PYKH BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAMOHSIMH BBEPX U3 IMOJOXKEHHUS PYKU 3a ToyoBy. I[logHMMATh pyKH CO CIEIUIEHHBIMU B 3aMOK
najnbliamMy (KUCTH OBEPHYTHI ThIJIbHOW CTOPOHOI BHYTPH) BIIEpE-BBEPX; OJJHUMATh PYKH BBEpX-Ha3a]l MONEPEMEHHO, OAHOBpeMeHHO. [logHuMaTte u
OITYCKaTh KUCTH; CYKUMATh U Pa3KUMaTh NaJIbIIbI.

pra)KHCHI/Iﬂ AJI1 pa3BUTHUA W YKPCIIJICHHA MBIIIL CIIMHBI U FI/I6KOCTI/I IIO3BOHOYHHKA. HOI[HI/IMaTI) PYKH BBEPX U OIIYCKATb BHH3, CTOA Yy CTCHBI U
Kacasch €€ 3aThUIKOM, IUIeYaMH, CIHMHOHW, SAroguiamMu U nsTkamu. [looyepeqHO MOAHMMATh COTHYThIE  NOpPSMbIE  HOTH, MPUXKABIIUCH K
TMMHAaCTUYECKOM CTEHKE M B3sBIIMCH PYKaMH 3a PEHKYy Ha ypoBHE mosica. [loBopaunBarbcs, pa3Boas pyKd B CTOPOHBI, U3 IOJIOXKEHUN PYKHU IIEpen
Ipyablo, pyKu 3a rosoBy. [looyepeHo 0TBOAUTE HOTH B CTOPOHBI U3 YIIOpPa, MPUCEB; IBUTaTh HOTAMU, CKPEUINBAs UX U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHHUS Jiexka
Ha crnuHe. [loATaruBaTh rojioBy U HOTU K Ipyau (TpyNIupoBaThCs).

YopakHeHus: A7 pa3BUTUSL U YKPEIUICHHs MBI OpIOIIHOTO mpecca u HOr. [lepectynarh Ha MecTe, HE OTpbIBas HOCKU Hor oT moua. [lpucenats (c
KaKIbIM pa3oM BCE HIKE), MOJHUMAs PyKU BIIEpE], BBEpPX, OTBOJAS MX 3a cnuHy. l[logHuUMaTh mpsMble HOTH BIEpe] (MaxoMm); BHITOJIHATH BbIIAA
BIIEpEe/l, B CTOPOHY ([Iep>kKa pyKH Ha Mosce, COBEpPIIIasi pyKaMu JIBIKEHUs BIIEpell, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaTeIBaTh NpeaAMCETEI NaJIbIIaMX HOT', IPUIIOAHUMATD U OITYCKAaTh UX; MMCPCKIIAAbIBATh, IICPCABUTATh UX C MECTA HA MECTO. HGPCCTYHaTB MMPUCTAaBHBIM
[IaroM B CTOPOHY Ha MATKAaX, OMUPasSCh HOCKaMU HOT O TaJIKy (KaHarT).

CraTtuueckue YIIPpA)KHCHU . COXpaHﬂTI) PaBHOBECUEC, CTOA Ha TUMHACTHYECKOM CKaMeiike Ha HOCKax, rpuceaad Ha HOCKax; COXpaHATb paBHOBECUC
nocie 6era v MPHDKKOB (MpUceaast Ha HOCKaX, PyKHU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTe, PyKH Ha Tosce.

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanue Ha cankax. KaraTh n1pyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKHU IO JIBOE. BBINOIHATE MOBOPOTHI IIPH CITYCKE.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTh 110 JIEISHBIM JIOPOKKaM ¢ pasbera, mpuceaas U BCTaBas BO BPEMsI CKOJIbKEHHUSL.

Xonp0a Ha nbpKax. XOAWTHh Ha JbDKAX CKOJB3SAIIMM IIAaroM. BBIMONHATH MOBOPOTHI HA MECTE M B JBMKEHUHU. [logHUMATHCS HA TOPKY JIECEHKOM,
CIIyCKaTbCd C Hee B HM3KOHM croiike. [IpoxonnTe Ha JbDKax B MEIJIEHHOM TEMIIE JUCTAHLMIO 1—2 KM.

Urpsl Ha nbpxax.«KTo nepBblil noBepHeTes?y, «Cnanom», «l[logaummy, «JloroHsmKm».

Karanne Ha Benocunene u camokare. CaMOCTOSATENBHO KaTaThCsl HA IBYXKOJECHOM BEJIOCHUIIEZE 110 MPSMOM, BBIIIOJIHATE IOBOPOTHI HAJIEBO U HAIIPABO.
Kararbcs Ha camokaTe, OTTaIKMBasCh ITPABOM U JIEBOW HOTOM.
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CnopTuBHbBIE UTPBI

l'oponku. Bpocate OuThl cOOKy, 3aHUMasi MPABWIBHOE HCXOIHOE IMOJIO-)XeHHe. 3HaTh 3—4 Gurypsl. BeiOMBaTh ropoIKkH ¢ MOTyKOoHA (2—3 M) U KOHA
(5-6 m).

OnemenTsl OacketOomna. [lepebpacsiBaTh MY APYT IpYTy ABYMS pyKamMH OT TPYAd, BECTH M4 MpaBoil, JeBoW pykoil. bpocaTb Msu B KOp3uHY
JIBYMSI pyKaMu OT IPy/Iu.

bagmunTOH. OTOMBATH BOJIAH PAKETKOM, HAIIPaBIISIs €T0 B OIPEJECIIEHHYIO CTOPOHY. Mrpath B ape ¢ BOCIIUTATEIEM.

Onementsl ¢yr6omna. [IpokaTeiBaTh MU IPaBOW U JIEBOM HOTOW B 3a/laHHOM HarpaBieHud. OOBOIUTH MY BOKPYT IMPEIMETOB; 3aKaThIBaTh B JIYHKH,
BOpPOTA; epeaaBaTh HOrOM APYT APYTy B I1apax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPSI.

DOnemeHTHI XOKKes. [IpokaTbiBaTh 1120y KIIIOIIKON B 3aJaHHOM HAIPaBJICHUH, 3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokaTsiBaTh 11aii0y apyr Apyry B mapax.

ITopgBMKHBIE UTPBI

C 6erom. «JloBumkny», «Yromnkny, «[lapusrii 6ery», «MpimienoBkay, «Mbl Becenbie pedsta», «['ycu-nedbenn», «Cuenaii ¢purypy», «Kapacu u mrykay,
«[lepebexkn», «Xutpas auca», «Bcrpeunsie nepedexxkn», «llycroe mectoy, «3aTeiiHuKNY, «be3TOMHBIN 3as11».

C npsixkamu.«He ocraBaiics Ha nony», «KTo nydie npeirHeT?», «Y nouka», «C KOUKH Ha KOUKy», «KTo crienaer MeHblIe NpelKKOB?», «Kiacchy.

C nazanbem u nomanueM.«Kto ckopee nodepercs o ¢uaxka?», «Mensens u mueib», «lloxkapHbie Ha yUeHbE».

C meranmnem. «OXOTHUKH U 3al1bI», «bpock (hraxkoky», «Ilomamu B 00pyu», «Coel My, «Coeii kerimoy», «Msa Boasmemy», «lkona msaay, «Cepcoy.
Ocradetsl.«Ictadera napammy, «[IpoHecu Ms4, He 3a7€B KeTI0», «3a-0poch MAY B KOJIBLIOY, «Jlopokka MpensTCTBUII.

C snemenTtamu copeBHoBaHus1. «KTo ckopee mporeszer yepe3 o0pyu K duaxky?», «Kto 6sicTpee?», «KTo BbIe?».

Haponnsie urpsl.«l"opu, ropu sicio!» u ap.

IHoaroroBuTeabHas K mKoJe rpynmna (ot 6 no 7 jer)

OcHOBHbBIE IBUKCHHUS

Xoab0a. Xonpba 00bIYHAS, HA HOCKaX C pPa3HbBIMU IOJOXKEHHUSIMH PYK, Ha ISATKaX, Ha HAPY>KHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKUM IOJJHUMAHUEM KOJIEHa
(Oempa), MMPOKMM W MEJIKMM MIaroM, NPUCTaBHBIM INAaroM BIEped M Ha3aJ, TMMHACTMUYECKUM IIaroM, MepeKaToM C MATKU Ha HOCOK; X0Js0a B
nosynpucese. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, IO TPOE, MO YEThIpe, B LIepeHre. XoAp0a B pa3HbIX HAIPaBICHUSAX: IO KPYTY, IO MPSMOH C
MOBOPOTaMH, 3MEHKOMN, BpacChITHYI0. X0p0a B COYETAaHUH C APYTMMHU BUAAMU JBHKCHHH.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecuH. X0b0a 110 THMHAaCTHYECKON CKaMelKke OOKOM NMPHUCTaBHBIM IIaroMm; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIHMHE; Mpuceaas Ha
OJTHOW HOTe W MPOHOCS JPYTyl0 MaxoM BIepea cOOKY CKaMeHKH; MOJHUMas MPSAMYI0 HOTY M Jiefasi 1Moj HeW XJIOMOK; C OCTAHOBKOM MocepeauHe U
nepemaruBaiieM (MaJkk, BEPEBKM), C IMPHCEIaHWEM M IOBOPOTOM KPYroM, C IMEpenpbIrMBaHHEM 4Yepe3 JICHTOUYKy. Xoabp0a Mo y3KOil pelike
IMMHACTHUYECKOW CKaMelku, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsimo u 6okoMm. KpykeHHe ¢ 3aKpbITBIMHM I1a3aMU (C OCTAHOBKOM M BBIMOJHEHHEM
pa3aNyYHbIX (QUTYD).
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Ber. ber oOblyHbIN, HA HOCKaX, BBHICOKO MOJHUMAs KOJIEHO, CHJIbHO CrM0asi HOTM Hasajl, BhIOpachiBas MpsSMbIE HOTH BIIEPE], MEJIKUM M HIMPOKUM
marom. ber B K0JIOHHE IO OAHOMY, 110 ABOE, U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX MOJIOKEHUH, B pa3HbIX HANPABICHUSX, C Pa3IMUYHBIMU 3a/IaHUAMHU, C IIPEOJOJICHUEM
npensTcTBuidl. ber co ckakankoid, ¢ MsuoM, MO JIOCKe, OpEeBHY, B UepelOBaHUHU C XOJbOOMU, MPBDKKAMHU, C U3MEHEHHeM Temiia. HenpepbiBHBINA Oer B
teuenue 2-3 munyT. ber co cpenueit ckopocthio Ha 80—120 M (2—4 paza) B uepenoBaHUM C X0Ab0OOH; yenmHOUYHBIN Oer 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTh: 30 M mpuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyH/IbI K KOHILY roja.

ITos3anue, nasanbe. Ilon3anue Ha yeTBEpeHbKaxX IO TMMHACTHUYECKON cKaMmelike, OpeBHy; IOJI3aHUE HA JKUBOTE U CIMHE 10 TMMHACTUYECKOU
CKaMelKke, MOATITMBAsACh pyKaMH U OTTalkuBaschb Horamu. lIponesanue B 0Opydy pa3HbIMH CcHOoco0aMu; MOJJI€3aHHUE MOJ AYTY, TUMHACTUYECKYIO
CKaMeHKy HECKOJNbKMMH criocobamu moapsia (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO THMHACTHYECKOW CTEHKE C HM3MEHEHUEM TEMIIa, COXPaHCHUEM
KOOPJAMHALIMY JIBU>KEHUH, UCIIOJIb30BAHUEM MEPEKPECTHOrO U OAHOUMEHHOTO JIBHXKEHUS PYK U HOT, [IEpPEJIe3aHUEM C IIPOJIeTa Ha IPOJIET MO JUaroHaIu.
Hpbikku. [Ippokkn Ha OByX HOrax: Ha MecTe (pasHbiMH criocobamm) 1o 30 mpbDKKOB 3—4 pa3a B UepeIoBaHUH C XOAb0OH, C TOBOPOTOM KPYTOM,
MPOJBUTASICH BIEpe] HA 5—6 M, C 3aXKaThIM MEXAY HOT MEUIOYKOM C meckoMm. [Ipbpkku depe3 6—8 HaOMBHBIX MsYEH IOCIEIOBATENbHO 4Yepes
KaKIbI; HA OJHOM HOre 4epe3 JMHHUIO, BEPEBKY BIIEpE] W Ha3aJ, BIOPaBO M BIEBO, HA MeCT€ U C MpojaBwkeHueM. [IppDKKM BBepx H3
riy0OKoOro mpucena, Ha MATKoe MOKpbITHe ¢ pa3zbera (Beicota a0 40 cm). IIpeokku ¢ BeicoThl 40 cMm, B anuHy ¢ Mecta (okojio 100 cm), B JuiMHY C
pa3bera (180—190 cm), BBepx ¢ MecTta, JOCTaBas MpeAMeT, NonBemieHHbIH Ha 25-30 cM BbIIe MOMHATON pyku peOeHka, ¢ pazbera (He menee S0
cM). [IppDKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKajKy pa3HbIMHU crioco0aMu (Ha JIByX HOrax, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 ATUHHYI0 CKAaKalKy IO OJHOMY,
napaMu, NPbDKKM depe3 0oJbIIol 00pyd (kKak yepe3 ckakaiky). [lognpeiruBanue Ha AByX HOTrax, CTOSl Ha CKaMelKe, IPOJIBUrasiCh BIIEPE; MPbLKKU
Ha JIByX HOTaX ¢ IPOJBUKEHUEM BIEPE]] [0 HAKJIIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, jsoBas, meranne. [lepedpacbiBanne Msiua Apyr Apyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUSI CUJIl HOTU CKPECTHO; Yepe3
ceTKy. bpocanue Ms4a BBepX, O 3eMJII0, JIOBJIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), onHOW pykoit (He meHee 10 pa3), ¢ XJONKaMH, TOBOPOTAMHU.
OtbuBaHMe MsS4a IPaBOM U JIEBOM PYKOW MOOYEPETHO HAa MECTe U B JIBIKEHUU. BeneHnue Msua B pa3HbIX HampasieHusx. [lepeGpacbiBanue HaOMBHBIX
Msiuel. MeTtanue Ha anbHOCTh (6—12 M) neBoil u npaBoit pykoil. MeTtaHue B 11e/ib U3 Pa3HbIX MOJ0KEHUH (CTOs, CTOSA Ha KOJIEHSX, CUs), METaHHE B
TOPU30HTAIIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIENb (C paCCTOSIHUS 4—5 M), METaHUE B ABMKYILYIOCS LEINb.

I'pynnoBsie ynpasxkHeHus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue (caMoCTOATENBHO) B KOJIOHHY 10 OJTHOMY, B KpyT, LiepeHry. [lepecTpoeHue B KOJOHHY IO
JIBOE, IO TPOE, MO YeThIpe Ha XOJYy, U3 OJHOT0 Kpyra B HECKOJbKO (2—3). Pacuer Ha «m1epBBIH-BTOPOI» U MEPECTPOCHUE U3 OJIHON IIEPEHTH B JIBE;
paBHEHUE B KOJIOHHE, LIIEPEHTe, KPYIe; Pa3MbIKAHUE M CMBIKAHUE IMPHUCTABHBIM IIAroM; IMOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckas rumHacTtuka. KpacuBoe, rpaino3Hoe BBINOJIHEHHE (PU3M-UECKUX YIpakKHEHUH 1moj My3blky. CorjacoBaHMe pUTMa JABHXKEHUH C
MY3BIKaJIbHBIM COITPOBOXK/IEHUEM.

OO0wmepa3BuBaye ynpas;kHeHust

VYopaxkHeHust Aji KUCTEH PYK, Pa3BUTHUS U YKPEIUIEHHs MBI IiedeBoro nosica. [lonHuMate pyk BBepX, BIEpel, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha HOCKHU (U3
MIOJIOKEHMS CTOS, ISATKU BMECTE, HOCKH BPO3b), OTCTABJISIsI HOTY Ha3a] Ha HOCOK, MPUKUMAsACh K CTEHKE; IOJIHUMATh PYKHU BBEPX U3 MOJIOKEHHUS PYKHU K
Ieqam.
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[lonHuMaTh U OmycKaTh IUIEYH; SHEPTUYHO Pa3ruOaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKHU (HANbLbl CXKAThl B KyJaKu), BIIEPEl U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH
Ha3aj (pbIBKM 2—3 pa3a) U BBIIPSAMIISATh PYKU B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHUS PYKU TEPE]] IPY/IbI0; BBITOIHATH KPYTOBbIE IBMKEHUSI COTHYTBIMH B JIOKTSIX
pykamu (KUCTH y TUIEY).

Bpamate 00py4 0HOI pyKOW BOKPYT BEpTUKAIBLHON OCH, Ha MPEAIUICUbe M KUCTH PYKH Mepea coboi u cOOKy; Bpamarh KUCTSIMH pyK. PasBonuts u
CBOJIUTH MaJbLIbl; TOOUYEPETHO COSAUHSITH BCE MaJbIbl C OOIBILINM.

YopakHeHuss JUIS  PasBUTHS W YKPEIUICHWS MBI CHOUHBI HM THOKOCTH TMO3BOHOYHHWKA. OIMyCKaTh W IMOBOPAYHMBATH T'OJIOBY B CTOPOHBI.
[ToBopauuBarh TyJOBUILE B CTOPOHBI, MOJHHMAas PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 IMOJIOKEHUS PYKH K IuiedaM (pyKu M3-3a rojioBbl). B ynope cuas
MOJTHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YACPKHBAsi HOTU B 3TOM IOJIOXKCHHUH; TIEPEHOCUTH MPSMbIC HOTH Yepe3 CKaMEHKYy, CHJIl Ha HeW B yIIOpe C3a/IH.
W3 nonoxxeHus nexxa Ha CIHHE (3aKPEMUB HOTH) MEPEXOAUTD B MOJIOKEHHUE CUISI U CHOBA B MOJIOKEHHE JIEKA.

[Iporubarbcs, nexxa Ha KUBOTE. M3 MONOXKEHHS Jieka HA CIIMHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO, CTApasCh KOCHYTHCS JICKAIIETO 33 TOJIOBOU
npenMera. M3 ymopa npuceB nepexoauTh B YIOp Ha OJHOM HOTe, OTBOJIS APYTYIO HOTY Ha3ad (HOCOK omupaercs o moi). [loouepenHo nogHuMarh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; IOOYEPEIHO ITOJHUMATh IPSIMYIO HOTY CTOs, JEPKACH 32 OIOPY.

YopakHeHust A pa3BUTUS M YKPEIUICHUs MBI OPIOIIHOTO TMpecca U HOT. BBICTaBIATH HOTY BIEpe] Ha HOCOK CKpPECTHO: MPHUCENaTh, Aepika
PYKH 3a TOJIOBOM; MOOYEPETHO MPYKHUHUCTO CrudaTh HOTH (CTOS, HOTM BPO3b); IPUCEAATh M3 TOJOXKEHHS HOTH BPO3b, MEPEHOCS MacCy Teja C
OJIHOM HOTH Ha JPYTyI0, HE MOJHUMASCh. BBIMONHATH BBINAJ BIEpPE], B CTOPOHY; KacaTbCsi HOCKOM BBIIPSIMIIEHHOW HOTH (MaxX BIepend) JaJ0HH
BBITSIHYTOM BIIEpe]] pyKU (OJJHOMMEHHON U Pa3HOMMEHHOH); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIEpe/a-HA3ald, AEP>Kach 3a OMOpy. 3aXBaThIBaTh CTYIMHSIMHU
HOT MaJIKy OCEPEIMHE U TOBOPAUMBATH €€ HA MOJNY.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoxpaHATh paBHOBECHE, CTOS Ha CKaMmelike, KyOe Ha HOCKax, Ha OJHOM HOre, 3aKpbIB IJla3za, OanaHcupys Ha OOJIbIIOM
HaOMBHOM Ms4e (Bec 3 KT). BrImonHsTh 0011epa3BuBaroIne yIpakHEeHUs, CTOSl Ha JIEBOH MM TIPaBO HOTE U T. .

CnopTuBHBIC YIIPAKHEHHSA

Karanne ©Ha cankax. Bo Bpems chnycka Ha caHKax C TOpPKM [IOJHUMAaTh 3apaHee MOJOKEHHBIM MpenMeT (Keris, (uiaXkoK, CHEXOK W Ip.).
BeinonHaTe pazHOOOpa3Hble UTPOBbIE 3aJaHUs (IIPOoeXaTh B BOPOTILIA, TOMACTh CHEXKOM B I1€J1b, BBIOJHUTH IOBOPOT). Y4YacTBOBaTh B UTpax-3cTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxxenne. CKOJIB3UTH € pa30era 1o JeIssHbIM JOPOXKKaM, CTOSI M IIPUCEB, HA OIHOM Hore, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBHICOKOH TOPKH.

Xonp0a Ha nbDKax. UATH CKONMB3SIIMM IIaroM MO JIBDKHE, 3aJ0KUB PYKU 3a CIIMHY. XOJUTh NONEPEMEHHBIM JIBYXIIAXHBIM XOJI0M (C MaJKaMu).
IIpoxonuts Ha apKax 600 M B cpeiHEM TeMIle, 2—3 KM B MEJUIEHHOM TEMIIE.

BBINTOHATE TOBOPOTHI MEPECTYIIAHUEM B IBMKEHUU. [onHMMATBCS HA rOp-Ky JIECEHKOHM, enouko. CIyckaTrbcsi ¢ TOPKM B HU3KOM M BBICOKOU
CTOWKE, TOPMO3HUTb.

Urpsr va nmepkax. «[llupe mary, «Kto cambiit OvicTphIii?», «BcTpeunas scraderar, «He 3ageHs» u np.

Karanue Ha koHbKax. CaMOCTOSTENbHO HaIeBaTh OOTUHKHU C KOHbKAMH.
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CoxpaHsiTh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHery, Ha Jjbay). IIpuHMMaTh NpaBUIbHOE HCXOAHOE IOJOXKEHHE (HOTM CJerka COTHYTHI, TYJIOBHIILE
HAKJIOHUTH BIIEPE]], TOJOBY AEpPKaTh MPSIMO, CMOTPETH Tepes co00i). BHIMONHATE NPYXUHUCTBIE PUCENAHMS U3 UCXOJHOTO MON0KeHUs. CKOJIb3UTh
Ha JIByX Horax c pasOera. [loBopaunBaThcsi HalpaBO U HAJIEBO BO BPEMs CKOJbKEHHs, TOpMOKeHUA. CKOJIb3UTh HAa MpaBOd M JIEBOW HOre,
[IONIEPEMEHHO OTTaJKUBasAch. KaTaTbCsl Ha KOHBbKAX IO MPSIMOW, MO KPYTy, COXpaHss IPU 3TOM IPABHIBHYIO IO3Y.

Urpel Ha koubKax. «Ipyxunkun», «@onapukuny, «Kto naneme?», «Haneperonkuny, «lluctoneruk», «ber mo kpyry BaABoeM» U ap.

Karanue Ha Benmocunene u camokare. KaraTbcsi Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE IO MPSIMOM, MO KpYry, 3MeHKo#; TopMo3uTh. CBOOOJHO KaTaThCA
Ha caMOKare.

Wrpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npeamer», «lIpaBuina 10poKHOrO IBUXKEHUS» U IP.

CnopTuBHbBIE UTPBI

I'oponku. Bpocats GUTHI COOKY, OT IJIeya, 3aHUMAas PABUIIBHOE NCXOIHOE MOJIOKeHHe. 3HATh 4—35 ¢uryp. BeIOMBaTh TOPOAKY C MOTYKOHA U KOHA TIPU
HaUMEHBIIIEM KOJMYeCTBE OPOCKOB OUT.

OnemeHThl OackerOona. [lepenaBare M4 Apyr Apyry (AByMsl pykamH OT Ipyad, OJHOW pykoil oT mieda). [lepeOpacbiBaTh M4 Apyr APYry JIBYMs
pyKamu OT TpyAH B ABMKeHUU. JIOBUTH JETSAIIMI MY HAa pa3HOU BhICOTE (HA YPOBHE TPYyIH, HAJl TOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y MOJIa U T. 1.) ¥ C Pa3HBIX
CTOpOH. bpocaTe MA4Y4 B KOpP3MHY ABYMS PyKaMmMH H3-3a TOJIOBBI, OT Iieya. BecTn MsA4Y OIHOW PYKOM, INepenaBas €ro U3 OJAHOM PYKH B JIPYIYIO,
MePEABUTaTHCS B PA3HBIX HANPABICHUSX, OCTAHABJIMBASACH U CHOBA NIEPEIBUTASICh IO CUTHANTY.

Onementsl Gyroona. [lepenaBare M9 APyT Ipyry, OTOMBAs €ro MPaBOM U JICBOW HOTOM, CTOS HA MecTe. BecTn Msu 3MEHKOM MKy pacCTaBICHHBIMU
mpeIMeTaMu, MONnaaaTh B MPEeIMEThI, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

DneMeHThl XOKKes (0e3 KOHbKOB — Ha CHery, Ha TpaBe). Bectu maii0y kiromkoii, He oTpbiBas ee oT maiiObl. [IpokaTsiBaTh maif0y KIIFOIKON APYT
ApYTy, 3aJlepKUBaTh a0y Kitomkoi. BecTu maiidy KItomKoi BOKpYT MpeAMETOB M MEXIy HUMH. 3abuBarh maiildy B BoOpoTa, Aepika KIIOMIKY
IBYyMsl pykamH (cmpaBa U cieBa). [lonanaTs maiiboii B BOpoTa, yAapsATh 10 11aiide ¢ MecTa U 1ocie BeIeHus.

bagmunTton. IlepeOpacbiBaTh BOJAH Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 CeTKu, yepe3 CeTKy (MpaBHIIBHO Jepxka pakeTky). CBOOOAHO mepenBUraTbCs IO
IJIOLIA/IKE BO BPEMSI UTPBI.

DneMeHTBl HaCTOJIBHOTO TEHHMCA. BBIMONHATE MOATOTOBUTENbHbBIE YIPAKHEHHUS C PAKETKONM W MAYOM: MOAOPAChIBATH U JIOBUTH MU OJHOM PYKO,
PaKeTKOH C yapoM O I0JI, O CTeHY (IIpaBUIIbHO Jepka pakeTKy). [lonaBaTth M4 uepe3 CeTKy Mociie ero 0TCKOKa OT CTOJIa.

IMoaBuKHBIE UTPHI

C oOerom. «bbicTpo BO3bMH, ObICTpO TONOXKY», «llepemenu mnpenmer», «JloBuika, Oepu neHTy», «CoByiika», «Ube 3B€HO cKopee cobepeTcsi?y,
«KTo ckopee mokaTut 00pyd 10 pnaxka?», «Kmypkn», «JIBa Moposay, «Jloronu cBoro napy», «Kpacku», «I"openaku», «KopiryH 1 Hacenkay.

C mpsixkamu. «JIsrymku v namis», «He nonagucey», «Bonk Bo pBy».

C metanuem u nosinei.«Koro HazBanu, TOT JIOBUT Mstu», «Ctom», «KTo camblii MeTKU?», «OXOTHUKY U 3BEpU», «JIOBULIKU C MSIOMY.

C monzanuem u na3zanbeM. «llepener nrumy, «JIoBst 06e3bsTHY.

Octadetsl. «Becenbie cCOpeBHOBaHMS», «J{0poKKa MPEMATCTBHI».

C snemenTtamu copeBHoBaHUs.«KTO ckopee 100eKHUT uepe3 mpensaTCTBUS K GiIaxky?», «Ubs koMaHaa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIE MSYEH?».
Haponansie urpsl.«l'opu, ropu scHo!», nanTa.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
	Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.
	Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.
	Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (1)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (1)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Старшая группа (от 5 до 6 лет) (2)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) (2)
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения (1)
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба  на  лыжах. Идти  скользящим  шагом  по  лыжне,  заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками).
	Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе.
	Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на гор-ку  лесенкой,  елочкой.  Спускаться  с  горки  в  низкой  и  высокой  стойке, тормозить.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень» и др.
	Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками.
	Сохранять  равновесие  на  коньках  (на  снегу,  на  льду).  Принимать  правильное  исходное  положение  (ноги  слегка  согнуты,  туловище  наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой). Выполнять пружинистые приседания из исходного по...
	Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки», «Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой,  по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры (1)
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры (1)
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.

